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\orwort

.Der Sinn des Reisens besteht darin,
unsere Fantasien durch die Wirklichkeit zu korrigieren.
Statt uns die Welt vorzustellen,
wie sie sein kénnte, sehen wir sie,
wie sie wirklich ist. "
Samuel Johnson

Fiir die einen sind die Hurtigruten die ..schénste Seereise der Welt", fiir die ande-
ren die wundervollste Art sich Norwegen zu erschlieBen. Wie auch immer - auf
jeden Fall ist es eine einzigartige Auszeit zwischen MiiBiggang und Abenteuer,
organisiertem Reisen und Individualitdt. Nirgendwo entschleunigt man schneller
und kommt mit allen Sinnen der Natur und der Kultur Norwegens nahe.

Herrliche Landschaft
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.Die Welt hat genug fiir jedermanns Bediirfnisse,
aber nicht fiir jedermanns Gier."
Norwegisches Sprichwort

Norwegen im Uberblick

Bevolkerung

Nach offiziellen Angaben hat Norwegen 5.109.056 Einwohner (Stand 2014).
Neben der samischen Urbevélkerung, den Sami (offiziell sind 55.650 erfasst),
gibt es noch fiinf nationale Minderheiten: Kvenen, Juden, norwegische und wala-
chische Roma und Waldfinnen. Seit 1995 gibt es ein leichtes Bevolkerungswachs-
tumvon 1,1 %.

Beliebte Vornamen in Norwegen sind bei den Médchen: Emma, Sarah, Sophie
und Ingrid; bei den Jungen: Phillip, William, Lukas und Mathias.

Bekannte Personlichkeiten Norwegens:

> Roald Amundsen (16.07.1872 in Borge - vermutlich 18. Juni 1928)
Seemann und Polarforscher; erfolgreichster Entdeckungsreisender in Ark-
tis und Antarktis, erreichte als erster Mensch am 14.12.1911 den geo-
grafischen Stidpol vor seinem Konkurrenten Scott

> Ole Einar Bjorndalen (geb. 27.01.1974 in Drammen)
Biathlet, erfolgreichster Wintersport-Athlet und lebende Legende; zwolf
olympischen Medaillen (1998-2014, darunter 8-mal Gold) und 39 WM-
Medaillen (1997-2012, darunter 19-mal Gold)

> Edvard Grieg (geb. 15.06.1843 in Bergen - 04.09.1907 in Bergen)
bedeutender Komponist und Pianist der Romantik, Werke u. a. Peer-Gynt-
Suiten mit ,Morgenstimmung” und .In der Halle des Bergkonigs”, Musik-
studium am Konservatorium in Leipzig

> Knut Hamsun (04.08.1859 in Lom - 19.02.1952 in Ngrholm)
Schriftsteller, Werke u. a. .Hunger”, .Mysterien”, .Pan®, .Der Ring
schlieft sich”; Nobelpreis fiir Literatur 1920 fiir sein Monumentalwerk
.Segen der Erde"
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Die wichtigste Reederei und diverse
\eranstalter

> Hurtigruten GmbH
20354 Hamburg, Grofie Bleichen 23, & 040/87 40 83 58, 040/36
41 77, E www.hurtigruten.com, N ce.info@hurtigruten.com.
Die einwochige Reise von Bergen nach Kirkenes kostet inklusive Vollpen-
sion ab € 835 (Innenkabine) bis ca. € 1.400 (Minisuite). Ausfliige sowie
An- und Abreise sind nicht im Reisepreis enthalten.

Polarlys

> e-hoi
60329 Frankfurt, Taunusstr. 21, & 069/20 45 68 46,
069/20 45 67 99, 2 www.e-hoi.de, <@ reisen@e-hoi.de.
Die sechstégige Reise von Kirkenes nach Bergen kostet inklusive Vollpen-
sion ab € 1.228 (Innenkabine) bis ca. € 1.536 (Suite). Ausfliige sowie An-
und Abreise sind nicht im Reisepreis enthalten.
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Alkohol

BekanntermaRen ist Alkohol in Norwegen extrem teuer. In Supermarkten gibt es
auer Bier und ,rusbrus” (sehr geringer Alkoholgehalt) keinen Alkohol zu kaufen.
Im ,Vinmonopol” (staatlich) gibt es hochprozentigen Alkohol und Wein. Aller-
dings findet man nicht iberall ein ,Vinmonopol”.

Die meisten Cafés haben keine Schankerlaubnis, viele Restaurants hingegen
schon.

Wegen der hohen Preise tiberlegen einige Reisende, Alkohol nach Norwegen
mitzunehmen. Dabei sind folgende Einfuhrbeschrinkungen unbedingt zu beach-
ten: zollfrei diirfen 2 | Bier, | | Spirituosen (bis 60 %) und 1 | Wein (bis 22 %)
oder 2 | Bier und 2 | Wein (dafiir aber keine Spirituosen) eingefiihrt werden.

Zudem muss man mindestens 20 Jahre alt sein, um Spirituosen und 18 Jahre,
um Bier und Wein einfithren zu diirfen.

Tipp: Richten Sie sich darauf ein, dass der Zoll ,vorbereitet” ist und Sie durchaus
damit rechnen kénnen, kontrolliert zu werden. Schmuggel ist kein Kavaliersdelikt,
sondern eine Straftat.

An- und Abreise

Es gibt verschiedene An- und Abreiseméglichkeiten, unter denen Sie wihlen kén-
nen:

> mit dem Flugzeug entweder non-stop mit SAS (£ www.flysas.com) bzw.
Norwegian (£ www.norwegian.no) oder KLM (& www.kim.com) mit Umsteigen
in Amsterdam oder mit den Billigfliegern wie Ryan Air (£ www.ryanair.com) bzw.
Air Berlin (2 www.airberlin.com). Fliegen ist auf jeden Fall die schnellste (ca.
2 Stunden) und preisgiinstigste Moglichkeit, um nach Norwegen zu kommen.

Priifen Sie auch das An- und Abreisepaket des Veranstalters, nicht selten sind
diese Charterfliige von einigen deutschen Flughafen giinstiger als eine individuelle
Buchung und entspannter ist das Rundum-Sorglospaket obendrein.

> mit dem Auto iiber Danemark und Schweden

Die @resund-Verbindung (B www.oeresundsbron.com) ist mautpflichtig und
nicht giinstiger oder gar schneller als die Fahre. Am preiswertesten sind Nacht-
fahrten auBer an Wochenenden und Feiertagen.
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Abfahrtszeiten

Die Abfahrtszeiten richten sich nach dem Fahrplan Ihres Schiffes. Dieser liegt ent-
weder in der Kabine aus oder ist an der Rezeption erhiltlich. Bereits zu Hause
kénnen Sie den Fahrplan unter:

2 www.hurtigruten.com/de/Fahrplan/Fahrplan/fahrplan/ studieren.

Wird ein Hafen fiir weniger als 30 Min. angelaufen, wird dieser nicht im Fahr-
plan aufgefiihrt. Erkundigen Sie sich an der Rezeption, ob Sie ausreichend Zeit
haben, von Bord zu gehen. Die Abfahrtszeiten des Schiffes sind in jedem Fall ein-
zuhalten, da Ihr Schiff piinktlich abfahren wird!

Alkohol

Alle Hurtigrutenschiffe haben eine Ausschankkonzession. Die Preise fiir Spirituo-
sen sind in Norwegen und folglich auch an Bord spiirbar héher als in Deutsch-
land.

Jeder Reisende darf maximal zwei Flaschen Alkohol mit an Bord nehmen. Soll-
ten Sie an Land Alkohol kaufen muss die Rezeption dariiber informiert werden.
Bitte beachten Sie, dass in den offentlichen Bereichen der Schiffe kein selbst mit-
gebrachter Alkohol getrunken werden darf.

Alleinreisende/Singles

Eine Hurtigrutenreise ist auch fiir Alleinreisende ideal. Sie kommen schnell in
Kontakt und bewegen sich hier (aus Frauensicht betrachtet) auf ,sicherem Ter-
rain”. Oft werden Sie bereits beim Essen zu anderen Alleinreisenden platziert.
Nicht selten ergeben sich daraus nette Urlaubsbekanntschaften.

Anlegestellen

Bei kurzzeitigem Verlassen des Schiffes sollten Sie moglichst in Sichtweite blei-
ben. Bei ldngeren Landgéngen ist es sinnvoll, sich die Adresse des Hafens zu
notieren, um diesen auch sicher wiederzufinden. An der Rezeption gibt es meist
auch einen Stadtplan.

Ausflige

Wichtiger Bestandteil der Hurtigruten-Reise sind die Ausfliige. Die Liegezeit in
den 34 Hafen der Route variiert zwischen 15 Min. und 6 Stunden und ist damit
oft sehr kurz. Das Angebot ist vielfiltig. Es empfichlt sich, bereits zu Hause
eine Vorauswahl zu treffen. Es ist iblich, dass vorab buchbare Ausfliige und
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Sehenswiirdigkeiten in Alesund

Im Stadtpark von Alesund laden lauschige Plitze mit Binken zum Verweilen ein.
Im Park, der 1885 entstand, stehen neben heimischen Pflanzen auch ganz exoti-
sche wie der seltene chilenische , Affenschwanzbaum®. Der franzosische Bildhau-
er Arséne Letellier schuf 1863 ein Rollo-Denkmal aus Granit. Als Gruf8 an den
Geburtsort des Wikingers Hrolf Ganger erhielt Alesund 1911 einen Bronzeab-
druck der Statue als Geschenk. Seit Gber 100 Jahren steht sie inzwischen im
Stadtpark, der auch einen sieben Meter hohen Obelisken zu Ehren des deutschen
Kaiser Wilhelm I1. beherbergt. Bis heute ist die Stadt ihm fiir seine Hilfe beim
Wiederaufbau nach dem Brand von 1904 dankbar.

Rollo (875-931), auch Hrolf Ganger genannt, gilt als erster Herzog der Nor-
mandie, obwohl es nicht ganz sicher ist, ob er den Titel .Duc”, also Herzog,
damals bereits trug. Sicher ist, dass er als Anfiihrer der Wikinger 911 beim letz-
ten groBen Uberfall der Wikinger auf Frankreich die Normandie eroberte und sich
das Gebiet von Konig Karl IIl. von Frankreich als Lehen iibertragen liefR.

Der Sage nach kam er zu seinem Spitznamen ,Hrolf Gangar” (= Rolf der
Geher), weil Rollo so groB und schwer war, dass ihn kein Pferd tragen konnte und
er deshalb immer zu Fufl gehen musste.

Vom Stadtpark aus, der auch einen sehr schonen Spielplatz hat, gelangen Sie
iiber sportliche 418 Stufen auf den im Herzen der Stadt liegenden Berg Aksla.
Auf halber Hohe gibt es eine dreieckige Plattform zum Verschnaufen. Sie wird von
den Einheimischen liebevoll ,Biigeleisen” genannt. Von dort ist die Altstadt
bereits bestens zu sehen. Weiter oben, am Ende der 418 Stufen, belohnt Sie ein
wunderschoner Panoramablick auf die ganze Stadt mit ihren Kandlen, das Meer,
seine Inseln und den Hafen, Giber den Fjord und die Gipfel der Sunnmgre-Alpen.

Auf dem Berg Aksla steht ein Denkmal fiir den norwegischen Schriftsteller,
Dichter und Kritiker Kristofer Randers (1891-1917).

Auf Aksla gibt es zwei Aussichtspunkte: Kniven und Fjellstua. Ein besonders
schones Plétzchen ist die Terrasse des Restaurants , Fjellstua”.

Das Jugendstilzentrum in der ehemaligen Schwanenapotheke dokumentiert
die Architekturgeschichte der Stadt. Das natursteinerne Gebaude mit dem runden
Eckturm befindet sich im Herzen der Altstadt am Brosundet-Kanal und ist
eines der wichtigsten Gebdude der Architektur des Wiederaufbaus. Neben der
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Apotheke sind hier auch die Wohnrdume der Familie @wre untergebracht. Die
Innenrdume bezaubern durch ihre authentische Ausstattung im Jugendstil, die im
Originalzustand wiederhergestellt wurde.

Die Apotheke selbst wurde 1819 eréffnet und war bis 2001 in Betrieb; sie ist
eine der dltesten Einrichtungen der Stadt.

Jugenstilzentrum in der ehemaligen Schwanenapotheke

Das Jugendstilzentrum wurde 2003 von Konigin Sonja eréffnet. Uber drei
Stockwerke wird die ganze Bandbreite des norwegischen Jugendstils gezeigt.
Moderne Multimediaprogramme machen die Geschichte des verspielten Jugend-
stils besonders anschaulich.

Eine ,Zeitmaschine” versetzt Sie in das Jahr 1904. In einem Hinterzimmer
schliefit sich die Tir hinter den Besuchern, die Jahre rattern zurtick bis auf der
Anzeige 1904 steht und sich eine Tiir auf der anderen Seite des Raumes &ffnet.
Ein Sturm heult, Glocken l4duten und Sie gehen hinaus in die Nacht des 23. Januar
1904. Dabei bekommen Sie einen beeindruckenden Einblick in den Ablauf des
verheerenden Stadtbrandes und den darauf folgenden Wiederaufbau.
¢ Apotekergata 16, & +47 70 10 49 70, & www.jugendstilsenteret.no, (1 Juni-Aug.

tagl. 10:00-17:00, Sept.-Mai Di-So 11:00-16:00, Eintritt: NOK 75
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Zum Pflichtprogramm fiir Alesund-Besucher gehért das Alesund-Museum. Es
erzihlt und dokumentiert die Stadtgeschichte und zeigt die Entwicklung Alesunds
vom Fischerdorf zur modernen Hafenstadt. Man erhilt einen Uberblick dariiber,
wie die Bewohner einst jagten, fischten und Boote bauten. Ein groBes Modell der
.Brudgeeget”, dem beriihmten Schiff der norwegischen Fjorde, zieht die Besu-
cher stets in ihren Bann. Es wurde 1904 erstmals gebaut. Aufgrund seiner
speziellen eiférmigen Bauweise kentert es nur sehr schwer und wurde damit zum
Vorbild fiir den Bau Tausender Rettungsboote, die sich besonders bei stiirmi-
schem Wetter auszeichnen.

Selbstversténdlich wird auch das groBe Feuer von 1904 im Stadtmuseum the-
matisiert. In einer alten Scheune aus dem Jahr 1812 gibt es einen wunderscho-
nen, alten Supermarkt.

Eine weitere Ausstellung widmet sich der Zeit der deutschen Besetzung von
1940 bis 1945.
¢ Rasmus Rgnnebergs gate 16, & +47 70 16 48 42, & www.aalesunds.museum.no,

3 Mo-Fr 9:00-15:00, Eintritt: NOK 50
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