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Raus ins Gebirge: neuer Ratgeber Wildcamping beim Bergwandern 

Das Wildcamping im Hochgebirge übt auf Wanderinnen und Wanderer eine große Faszination 
aus. Das Zelt in der einsamen Bergwelt aufzuschlagen, ermöglicht die maximale Unabhängigkeit 
bei der Wahl des Nachtlagers. Neben einer Übersicht zur rechtlichen Situation und Autorentipps 
für lohnenswerte Ziele liegt ein Schwerpunkt des neuen Ratgebers „Wildcamping beim 
Bergwandern“ auf der erforderlichen Ausrüstung und der Selbstverpflegung, damit das 
Wildcamping zum Hochgenuss wird und nicht zu einem Schrecken. 

Allein mit dem Zelt unterwegs zu sein, bedeutet auch, intensiv in das Erleben der Natur 
einzutauchen, Tiere beobachten zu können oder einfach nur den Tag- und Nachtgeräuschen zu 
lauschen und die wechselnden Stimmungen hautnah zu erleben. Es erfüllt die Sehnsucht, für eine 
kurze Zeit fernab der Zivilisation im Einklang mit der Natur zu leben. In den Ländern des 
deutschen Sprachraums ist die Bergwelt stark reguliert und es gibt nur sehr wenige Möglichkeiten 
für legales Wildcamping, wenngleich die Infrastruktur mit Berghütten exzellent ist. In zahlreichen 
anderen Ländern verhält es sich hingegen völlig anders und Wildcamping genießt eine große 
Tradition und Verbreitung und ist oft sogar die einzige Möglichkeit, bestimmte Regionen zu 
bewandern. Von enormer Bedeutung ist dabei der dafür typische unauffällige Charakter, um die 
Natur nicht zu stören und sie so zu hinterlassen, wie sie vorgefunden wurde. Der Führer gibt den 
Leserinnen und Lesern umfangreiche Hilfestellung, wie mit einfachen Regeln und geringem 
Aufwand eine entsprechende Routine entwickelt werden kann. 
 
Der Autor: Raffaele Nostitz lebt in Berlin und arbeitet als freiberuflicher Autor und Redakteur zu 
den Themen Bergwandern, Minimalismus und Unabhängigkeit. Aufgewachsen in nächster Nähe 
zu den Alpen hat er bereits unzählige Bergtouren auf allen Kontinenten unternommen und diese 
Leidenschaft mittlerweile zum Beruf gemacht. Am liebsten ist er mit dem Zelt unterwegs und hat 
in diesem Ratgeber seine besten Tipps fürs Wildcamping beim Bergwandern zusammengestellt. 
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