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Zwischen Weinbergen und Wäldern: Wandern in Rheinhessen-Nahe 

Immer in der Nähe von Weinreben und vielfältigen Genuss- und Einkehrmöglichkeiten – das 

zeichnen die abwechslungsreichen Wanderwege in den Weinanbaugebieten Rheinhessen und 

Nahe aus. Die 30 schönsten Wanderungen, überwiegend als Rundtouren, stellt der neuen 

Wanderführer „Weinparadies Rheinhessen-Nahe“ aus dem Conrad Stein Verlag vor. 

Autor Dr. Jürgen Plogmann beschreibt Ganz- und Halbtagestouren sowie als Mehrtagestour den 

RheinTerrassenWeg in 5 Tagesetappen von Worms bis Mainz, geschmückt von historischen 

Weinstädtchen wie z. B. Oppenheim und Nierstein. Es öffnen sich sowohl Tiefblicke auf den 

Fluss wie auch Fernsichten zu Odenwald, Taunus, über Rheinhessen und bis zur Skyline von 

Frankfurt.  

Die Rundwege führen durch die Weinlagen im Inneren Rheinhessens bis in die Rheinhessische 

Schweiz und an die untere Nahe am Fuß des Soonwaldes in eine vielgestaltige Landschaft aus 

Hügeln, Reben, Hecken, Wäldern, Bach- und Flusstälern. Das Landschaftserleben kumuliert um 

die Kurorte Bad Kreuznach und Bad Münster am Stein-Ebernburg, wo Nahe und Glan das 

Porphyr-Gebirge zerschnitten und beeindruckend rote Felstürme und -wände modelliert haben. 

Einleitend bereitet das Buch auf die Wanderungen vor, z. B. mit Tipps zur besten Wanderzeit, 

Verkehrsverbindungen und Wanderkarten, und es gibt Informationen zu Sehenswürdigkeiten und 

Einkehr. Außerdem bietet der Wanderführer Karten, Höhenprofile, eine Übersichtskarte und 

GPS-Tracks zum Download. 

 

Der Autor: Dr. Jürgen Plogmann ist Wanderleiter des Deutschen Alpenvereins und hat bereits 

einige Wanderführer veröffentlicht. Aufgrund seiner langjährigen beruflichen Tätigkeit als Leiter 

der Regionalplanung der Region Rheinhessen-Nahe hat er detaillierte Kenntnisse des 

Wandergebietes und seiner Städte und Gemeinden erworben. 
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Neu im Conrad Stein Verlag: 

 

Weinparadies Rheinhessen-Nahe 
30 Touren durch Wälder und Weinberge 
 

von Dr. Jürgen Plogmann 

ISBN 978-3-86686-746-8 

1. Auflage 2022  

160 Seiten, 50 farbige Abbildungen, 30 Karten, 

Übersichtskarte in der Umschlagklappe, GPS-Track zum Download 

€ 14,90 
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