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Durch Schwedens Wildnis: Roadtrip auf dem Vildmarksvägen 

Der 370 km Vildmarksvägen führt aus den dichten Wäldern der Täler von Vilhelmina über 
Gäddede nach Strömsund auf gut ausgebauter Straße bis hinauf in die Gebirgsregion des Kalfjälls 
an der norwegischen Grenze. „Auf vier Rädern ins Fjäll“ heißt der Werbeslogan. Der neue 
Routenführer „Schweden: Vildmarksvägen“ begleitet Sie auf diesem einzigartigen Roadtrip durch 
eine beeindruckende Natur- und Kulturlandschaft. 

Die „Straße der Wildnis“ führt zu gewaltigen Wasserfällen, Badeplätzen inmitten von 
Stromschnellen, Wanderpfaden auf hohe Gipfel mit fantastischem Panoramablick, unzähligen 
fischreichen Seen und Flüssen, urwüchsigen Wäldern und den geheimnisvollen Tiefen der 
Karsthöhlen. Auch kulturelle Sehenswürdigkeiten säumen die Straße. Rentierzüchtende Samen 
und schwedische Siedler, die Nybyggare, haben ihre Spuren in dem Land hinterlassen.  
Dietrich und Sigrid Bender liefern in ihrem Buch eine detaillierte Beschreibung für den 
Vildmarksvägen. Detailliert zeigt ihr Buch auf, wo ein Stopp lohnt, wo es die schönsten Rast- und 
Campingplätze gibt, wann die nächste Tankstelle kommt und was es in den Orten entlang des 
Weges Sehenswertes zu entdecken gibt. Am Inlandsvägen, der E 45, die Vilhelmina und 
Strömsund verbindet, warten beispielsweise interessante Museen auf Ihren Besuch. Bei der 
Orientierung helfen die praktischen Kilometerangaben und kleine Karten. 
 
Der Autor: Dietrich Bender, in Hofheim am Taunus geboren, unterrichtete bis zu seiner 
Pensionierung als Lehrer an einer Gesamtschule, seine Frau Sigrid war als 
Diplomsozialarbeiterin tätig. Zusammen bereisten die beiden Skandinavien, Island, Grönland und 
Alaska. In dieser Zeit entstanden aus den Eindrücken und Erlebnissen auf ihren Wandertouren 
humorvolle und unterhaltsame Reiseerzählungen. Nachdem sie ihre Erfahrungen in Skandinavien 
zu einem Wanderführer für die Fjälle Mittelschwedens verarbeitet haben, folgt nun der 
Reiseführer für einen Roadtrip auf dem Vildmarksvägen im südlichen Lappland. 

______________________________________________________________________________ 

Benötigen Sie weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material? Dann melden Sie sich bei mir! 

Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver, www.conrad-stein-verlag.de 
Ansprechpartnerin: Ricarda Kuschma, Tel.: 02384/963912, r.kuschma@conrad-stein-verlag.de 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 

Schweden: Vildmarksvägen 
Die „Straße der Wildnis“ 
 
von Dietrich und Sigrid Bender 
ISBN 978-3-86686-774-1 
1. Auflage 2023 
128 Seiten, 41 farbige Abbildungen, 8 Illustrationen und 11 Karten 
Übersichtskarte in der Umschlagklappe, GPS-Tracks zum Download 
€ 12,90 
 
Erscheinungstermin: April 2023 
 


