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Wandern, wo andere am Strand liegen: zu Fuf} durchs Hinterland der Algarve

Wer an die Algarve denkt, hat vermutlich als Erstes weite Sandstrdnde und beeindruckende
Steilkiisten im Kopf. Das nicht weniger faszinierende Hinterland kennen dagegen die wenigsten.
Bei einer Wanderung auf der Via Algarviana ldsst sich das leicht &ndern. Alle wichtigen Infos
rund um den 2009 eroffneten Weg liefert der Wanderfiihrer ,,Portugal: Via Algarviana* aus dem
Conrad Stein Verlag, der nun in der 2., komplett {iberarbeiteten Auflage erschienen ist.

300 km weit fiithrt der gut beschilderte Weg auf alten Hirtenpfaden und Waldwegen durch eine
abwechslungsreiche Landschaft mit idyllischen Flusstilern und Gebirgsziigen, Korkeichen-
wildern und einem nicht enden wollenden Meer aus Wildkrautern, Zistrosen, Mandel-, Oliven-
und Erdbeerbdumen. In den urspriinglichen Dorfern und historisch bedeutenden Stiadten am Weg
lernen Wanderer das urspriingliche Portugal kennen und kdnnen die nachhaltige Férderung der
Region unterstiitzen, bevor der Weg zum Schluss noch ans Meer fiihrt und am sagenumwobenen
Cabo de Sao Vicente endet.

Christine Heitzmann beschreibt den Weg in 14 Tagesetappen, die jeweils an einer
Ubernachtungsmdglichkeit enden. Wer nur einzelne Etappen wandern will, findet niitzliche
Hinweise zum o6ffentlichen Nahverkehr. Auch Hinweise zu Einkaufsmoglichkeiten und
Gelegenheiten zum Auffiillen des Wasservorrats fehlen nicht, was auf der liberwiegend wenig
besiedelten Strecke besonders hilfreich ist. Ausfiihrliche reisepraktische Tipps zu Themen wie
Anreise, Erste Hilfe, Kartenmaterial usw. helfen bei der Vorbereitung der Tour, ein kleiner
Sprachfiihrer bei der Verstdndigung unterwegs.

Die Autorin: Christine Heitzmann ist seit vielen Jahren privat und als Reiseleiterin und
Wanderfiihrerin in Portugal und auf den portugiesischen Inseln unterwegs. Einen Teil ihres
Romanistikstudiums hat sie im Siidwesten Europas verbracht und seitdem dort eine Heimat
gefunden. Das streckenweise unberiihrte und iiberraschend urspriingliche Hinterland der Algarve
fasziniert sie jedes Mal aufs Neue.
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