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Unterwegs mit Zelt und Rucksack: Basiswissen fiir Trekkingtouren

Tagelang in der Wildnis unterwegs sein, allein mit der Natur: Eine Trekkingtour mit Zelt und
Rucksack ist ein einzigartiges Erlebnis — stellt allerdings auch eine gro3e Herausforderung dar.
Deshalb sollte man unbedingt gut vorbereitet in ein solches Abenteuer starten. Was es bei der
Planung und unterwegs zu beachten gilt, verrdt der Ratgeber ,, Trekking* aus dem Conrad Stein
Verlag, der nun in einer tiberarbeiteten Neuauflage erschienen ist.

Der Autor Michael Hennemann ist seit vielen Jahren auf Trekkingtouren weltweit unterwegs, oft
fernab der Zivilisation. Seine Erfahrungen mit der Vorbereitung und Durchfiihrung von
Weitwanderungen gibt er in seinem Buch nun an alle Trekkinginteressierten weiter.

Schon vor dem Start der Tour gilt es einige wichtige Fragen zu kléren, die der Ratgeber
umfassend beantwortet: Reist man allein oder in der Gruppe? Wohin soll die Reise gehen und wo
bekommt man Informationen zum Ziel? Welche Ausriistungsgegenstédnde diirfen auf keinen Fall
fehlen und wie kann man bei der Zusammenstellung am besten Gewicht sparen?

Auch unterwegs ldsst Michael Hennemann seine Leser nicht allein. Neben dem Umgang mit
Karte, Kompass, GPS-Gerit oder dem Smartphone fiir die Orientierung im Geldnde erklért er

z. B., wie man sich unterwegs am besten verpflegt und wie viel Proviant auf langen Touren
benotigt wird, und weist auf mogliche Gefahren wie schlechte Wetterverhdltnisse oder
Verletzungen hin, die Wanderern auf der Tour begegnen konnen. Praktische Packlisten runden
den hilfreichen Ratgeber ab und sorgen dafiir, dass nichts vergessen wird.

Der Autor: Michael Hennemann ist aus Leidenschaft draulen unterwegs. Daher lie3 er sich
weder durch seine Ausbildung zum fototechnischen Assistenten noch durch Praktika in den
Redaktionen von GEO und Baedeker oder ein Geografiestudium an den Schreibtisch fesseln. Seit
iber zehn Jahren schreibt er Reisefiihrer fiir Touren mit Rucksack und Wanderstiefel, per Kanu
oder Rad. Fiir den Conrad Stein Verlag verfasste er u. a Wanderfiihrer zum Kungsleden und zum
Padjelanteleden in Schweden und zur finnischen Bérenrunde.
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