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Abschalten und staunen: Wandern auf den Traumpfaden an Rhein und Mosel 
Die Traumpfade und -pfädchen an Rhein und Mosel gehören zu den schönsten Wanderwegen 
Deutschlands: Entlang des Rheins führen sie durch eine romantische Landschaft mit 
aussichtsreichen Felsen, verträumten Wiesen und ausgedehnten Wäldern, an der Mosel leiten sie 
Wanderer zu sonnenverwöhnten Weinterrassen, steilen Schieferhängen und stolzen Burgen. Bei 
der Entscheidung, welche der traumhaften Routen man zuerst ausprobiert, hilft der neue Wander-
führer „Traumpfade – 18 Wanderungen an Rhein und Mosel“ aus dem Conrad Stein Verlag.  
Mit einer Länge von 10 bis 18 km und unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bieten die 
Traumpfade reichlich Abwechslung für einen ausgedehnten Wandertag. Die leichteren 
Traumpfädchen sind mit 3 bis 7 km ideal für Wandereinsteiger, Familien oder kurze Touren nach 
Feierabend. Alle Wege gehören zu den vom Deutschen Wanderverband zertifizierten 
„Premiumwegen“ und begeistern mit naturnahen Pfaden und abwechslungsreicher Landschaft.  
Autor Jarle Sänger stellt jeden der Wege zunächst kurz vor und erklärt dann genau, wie viel Zeit 
man einplanen sollte, wie man am besten zum Startpunkt kommt und wo schöne Rastplätze 
warten. Im Anschluss helfen genaue Wegbeschreibungen, detaillierte Karten und GPS-Tracks bei 
der Orientierung. Interessante Informationen zu den Besonderheiten am Wegesrand fehlen 
natürlich ebenfalls nicht, außerdem gibt es Tipps für Wanderer mit Kind und Hund. Allgemeine 
Informationen zu Themen wie Anreise und günstigen Standorten in der Region erleichtern die 
Planung, während zahlreiche Bilder einen Vorgeschmack auf die vielfältige Landschaft bieten.  
 
Der Autor: Jarle Sänger ist unweit der Rhein-Mosel-Region groß geworden und kennt die 
Landschaft wie seine Westentasche. Schon als Kind stand er zusammen mit seiner 
wanderbegeisterten Familie staunend auf den Burgmauern und Aussichtsfelsen hoch über den 
Tälern von Rhein und Mosel und ist mit Begeisterung durch die einsamen Wald- und 
Wiesenlandschaften gezogen – eine Herzensangelegenheit! 
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