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Zwischen Isar und Karwendel: die schönsten Wanderwege rund um Bad Tölz 
Trotz der Nähe zu München ist das Tölzer Land, auch liebevoll Isarwinkel genannt, noch immer 
ein Geheimtipp. Neben bekannten Gipfeln wie Heimgarten, Benediktenwand und Jochberg gibt 
es hier noch viel nahezu Unberührtes zu entdecken, auf vielen Wegen kann man noch Stille und 
Einsamkeit genießen. Der neue Wanderführer „Tölzer Land – 27 Wanderungen zwischen Isar und 
Karwendel“ aus dem Conrad Stein Verlag stellt einige dieser weniger bekannten Routen vor.  
Kaum eine Region ist so vielfältig wie das Tölzer Land mit seinen grünen Hügeln, schroffen 
Gipfeln, tiefblauen Seen und beeindruckenden Klöstern. Die Isar schlängelt sich mal wild, mal 
gemächlicher durch das Tal. Urige Campingplätze, nette Pensionen, herausragende Hotels und 
gemütliche Gasthäuser laden zum Bleiben und Entspannen ein.  
Der neue Wanderführer stellt 27 abwechslungsreiche Wanderungen in der Region zwischen 
Starnberger See, Bad Tölz und österreichischer Grenze vor. Herausfordernde Gipfeltouren finden 
sich im Buch ebenso wie kurze Runden für Familien oder Genusswanderungen am See. Jeder 
Weg wird von Autorin Christiane Haupt detailliert beschrieben, außerdem helfen genaue Karten 
und GPS-Tracks bei der Orientierung. Ein detaillierter Infoblock gibt Hinweise zu Anreise, 
Wegbeschaffenheit, Einkehrmöglichkeiten usw. Mithilfe des 10-jährigen Sohnes der Autorin und 
Hund Socke wurde zudem die Familien- und Hundetauglichkeit der Wege getestet – 
entsprechende Tipps zum Wandern mit Kind und Hund findet man ebenfalls. Zahlreiche Fotos 
und allgemeine Reise-Infos für die Planung des Urlaubs machen den Wanderführer komplett.  
 
Die Autorin: Christiane Haupt ist passionierte Bergsteigerin und vor allem in den Bayerischen 
und Tiroler Alpen unterwegs. Dabei ist eine ihrer bevorzugten Regionen das Umland von Bad 
Tölz. Gemeinsam mit ihrem 10-jährigen Sohn und Hund Socke macht sie sich immer wieder auf, 
neue Wege in dieser Region zu finden. Auf verschiedenen Blogs im Internet berichtet Christiane 
Haupt über ihre Wandererlebnisse. Für den Conrad Stein Verlag hat sie bereits den Pilgerführer 
„Jakobsweg München – Lindau“ geschrieben.  
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