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Schöne Aussichten garantiert: Wandern auf dem Meraner Höhenweg 
Wer gerne in den Bergen wandert und schöne Ausblicke und gemütliche Einkehrmöglichkeiten 
zu schätzen weiß, ist auf dem Meraner Höhenweg genau richtig. Auf knapp 100 km führt der 
Rundweg in Südtirol einmal um den Naturpark Texel. Der Wanderführer „Südtirol: Meraner 
Höhenweg mit Spronser Seen und Waalwegen“ aus dem Conrad Stein Verlag beschreibt den 
Hauptweg und interessante Alternativrouten. 
Der wunderschöne Panoramaweg führt Wanderer im abwechslungsreichen Auf und Ab durch 
idyllische Täler mit Wiesen und Wäldern und auf schmalen Steigen hinauf ins Hochgebirge. 
Unterwegs warten immer wieder faszinierende Fernblicke auf hohe Gipfel und ins Tal, 
gemütliche Berggasthöfe laden zum Rasten ein. Die vielen Ein- und Ausstiegsmöglichkeiten am 
Weg ermöglichen eine individuelle und flexible Tourenplanung.  
Der Autor Werner Bartl beschreibt den Weg in seinem Buch in sechs Tagesetappen, stellt aber 
auch andere Varianten und Alternativwege vor, z. B. über die Spronser Seen. Einige der 
sehenswerten Waalwege der Region sind ebenfalls im Buch enthalten. Die detaillierte 
Wegbeschreibung macht ein Verlaufen quasi unmöglich und liefert zuverlässige Informationen zu 
Übernachtungs- und Einkehrmöglichkeiten in den Berggasthöfen.  
Wer vor oder nach der Wanderung noch das nahe Meran besichtigen will, findet im Buch 
außerdem einen ausführlichen Stadtrundgang. Ein einleitender Teil informiert über die 
wechselvolle Geschichte der Region und gibt praktische Tipps für die Tour, u. a. natürlich auch 
Empfehlungen für kulinarische Spezialitäten der Region. 
 
Der Autor: Werner Bartl, geboren 1958 in Linz in Oberösterreich, wohnt am Stadtrand von 
Wien in der Nähe des Wienerwaldes und in Gmunden im Salzkammergut. Der Journalist hat sich 
auch als (Sach-)Buchautor („Jetzt erst recht – das neue Lebensgefühl ab 50“ und „Attentage“) 
einen Namen gemacht. Seit 2001 ist er international als Fernsehjournalist und als Regisseur von 
Dokumentarfilmen tätig. Schon seit seiner Kindheit wandert er in den österreichischen Bergen. 
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