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Zwischen Gipfeln, Schlossern und Wiesen: Wandern im siidlichen Allgiau

Wandern und Allgédu — das gehort zusammen. Die beliebte Urlaubsregion lockt mit blithenden
Almwiesen, beeindruckenden Schluchten, klaren Bergseen und den typischen Allgéuer
Steilgrashdngen. Wunderschone Aussichtsgipfel warten darauf, erklommen zu werden, und
gemiitliche Hiitten laden zur Einkehr ein. Welche Wege besonders reizvoll sind, erfdhrt man in
dem neuen Wanderfiihrer ,,Stidliches Allgau‘ aus dem Conrad Stein Verlag.

Das Buch stellt 32 der interessantesten Tages- und Halbtagestouren zwischen Kempten und dem
Kleinwalsertal vor. Das erste Kapitel widmet sich dem Nordosten zwischen Sonthofen und
Fiissen, das zweite dem Westen zwischen Oberstaufen, Sonthofen und Balderschwang, das dritte
dem Gebiet rund um Oberstdorf und das letzte schlielich dem Kleinwalsertal. Die
Tourenauswahl ist so vielféltig wie die Region und bietet fiir jeden Geschmack etwas Passendes:
Touren ,,fiir Gemiitliche* und ,,fiir Spaziergénger* finden sich ebenso wie Touren ,,flir
Kraxelfreunde* und ,,fiir Gipfelfreunde®.

Bei allen Wanderungen erfahrt man vorab, wie man zum Startpunkt kommt, wo nette
Einkehrmdglichkeiten warten oder wie der Weg beschaffen ist; aulerdem gibt es hilfreiche Tipps
fiir Wanderer, die mit Kind, Buggy oder Hund unterwegs sind. Genaue Wegbeschreibungen und
Karten sowie GPS-Tracks zu jeder Tour helfen bei der Orientierung auf den Wegen. Und wer
beim Wandern mehr iiber die Region erfahren will, der findet im Text zahlreiche Infos zu
Besonderheiten am Wegesrand und in der ndheren Umgebung.

Der Autor: Janina und Markus Meier sind ein bayerisches Bergsteigerehepaar. Thre
Leidenschaft fiir die Berge hat sie vor ein paar Jahren beim Deutschen Alpenverein
zusammengefiihrt. Gemeinsam gehen sie ihrer Leidenschaft fiir Bergsteigen, Wandern,
Hochtouren und Skitouren nach. Inzwischen wohnen sie in DuB3lingen am Fuf3 der Schwibischen
Alb. Dort haben sie ihre Leidenschaft fiir Wanderungen im Mittelgebirge entdeckt.
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