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Aus dem Inhalt: Land und Leute (Allgemeine Informationen, Geographie, Geschichte, Klima, Flora und Fauna, Landnutzung, Der
ukhahlamba Drakensberg Park, World Heritage Site, Maloti-Drakensberg Transfrontier Project); Reise-Infos von A bis Z (An- und Abreise,
Einreise, Erste Hilfe, Medizinische Versorgung, Reisezeit, Unterkunft usw.); Der Giant's Cup Hiking Trail (Allgemeine Informationen zur
Wanderung, Info’s zu den Orten am Start der Wanderung incl. Unterkunft, die Wanderung in S Etappen, Tagestouren und weitere
Aktivitdten); Sprachfihrer; Literatur.

Uber die Autorin: Regina Stockmann, 39 Jahre alt und von Beruf Chemieingenieurin, hat seit iiber 20 Jahren das Reisen und Wandern zu
ihrem Hobby gemacht. Zahlreiche, teilweise mehrmonatige Aufenthalte fiihrten sie nach Nord-, Mittel- und Siidamerika, Neuseeland und
Australien, Siidafrika, Marokko und natiirlich auch Europa. Neben dem Erleben und Erfahren anderer Kulturen waren mehrtdgige
Wanderungen in die Wildnis und moglichst weit weg von der Zivilisation immer ein Hauptanliegen.

Kurzbeschreibung: Weite raue Hochlandgrasflachen, die im Friihjahr kraftig griin leuchten und im Herbst purpur- und bronzefarben schim-
mern. Dahinter die dramatische Kulisse von bis zu 1.000 m hohen Felsklippen. Der Giant's Cup Hiking Trail erschlieBt dem Wanderer eine
in vieler Hinsicht faszinierende und aufiergewdhnliche Gebirgswelt - die Drakensberge Siidafrikas. Als eines der &ltesten Gebirge der Welt
bilden sie den steilen Ubergang vom &stlichen Tiefland Siidafrikas auf das Hochplateau Lesothos. Mit unzihligen Felszeichnungen in den
Sandsteiniiberhéngen belegen sie Jahrtausende menschlicher Besiedlung durch die Buschmanner. Auerdem beherbergen sie eines der letz-
ten unberiihrten montanen und alpinen Okosysteme im siidlichen Afrika. Diese Griinde brachten dem uKhahlamba Drakensberg
Nationalpark den Status eines Weltkulturerbes ein.

Der in 5 Tagen zu erwandernde Giant's Cup Trail (60,3 km) macht den Wanderer mit den Besonderheiten der Drakensberge vertraut. Vom
Schwierigkeitsgrad her ist er von jedem durchschnittlich trainierten Wanderer zu bewiltigen und ldsst sich auch auf ein-, drei- oder vierté-
gige Etappen kiirzen. Einige der ebenfalls beschriebenen Abstecher bieten Ubernachtungen in Héhlen und als Highlight fiir erfahrene
Wanderer Routen nach Lesotho sowie auf das Plateau der Drakensberge. Mit bestimmten Einschrankungen kann der Trail ganzjahrig gewan-
dert werden.



