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Auf wilden Pfaden durch die Slowakei: neuer Wanderfuhrer zum , Weg der Helden”

Der ,,Weg der Helden” ist das slowakische Tellstiick des Européi schen Fernwanderwegs E8 und
fuhrt von Bratislava quer durch die Slowakei bis zur polnischen Grenze. Der neue Wanderfihrer
»Slowakei: Weg der Helden (E8)" aus dem Conrad Stein Verlag liefert alle wichtigen Infos fur
eine Tour auf der rund 760 km langen Route.

Der Weg der Helden wurde 1984 zur Erinnerung an den slowakischen National aufstand im Jahr
1944 ertffnet. Teile der Wegstrecke wurden damals von Partisanen genutzt. Heute kdnnen
Wanderer hier ganz friedlich eine einzigartige Mischung aus Wildnis und Kultur genief3en. Der
Weg fuhrt durch waldreiche Mittelgebirge, Uber Bergkdmme mit herrlichen Ausblicken, tber
krauterreiche Wiesen und durch verschlafene Dorfer. Am Wegesrand liegen malerische
Burgruinen, karpatische Hol zkirchen und einige der schonsten Stadte der Slowakel. Mit etwas
Glick entdeckt man unterwegs Gamsen, Murmeltiere und Steinadler.

Der Wanderfuhrer bietet eine detaillierte Streckenbeschreibung in 31 Etappen mit hilfreichen
Angaben zu Unterkiinften und Pl&tzen zum Biwakieren. Genaue Karten, Hohenprofile und ein
GPS-Track, der kostenlos heruntergel aden werden kann, erleichtern die Orientierung. Bei der
Planung der Wanderung helfen ausfihrliche Informationen zu Themen wie Ausriistung,
Gefahren, Wasserstellen usw. Ein kleiner Sprachfiihrer am Ende des handlichen Buches stellt
aul3erdem die wichtigsten V okabeln flr unterwegs zusammen.

Die Autor en: Jorn Kaufhold, geb. 1972, lebt seit 2007 mit seiner Familie in eéinem Holzhausin
den Bergen der Mittelslowakei. Als Sozialpadagoge arbeitet er fir verschiedene Organisationen
vor allem in Mittel- und Osteuropa. So bildet er Wildnispadagogen aus, organisiert Campsin den
slowakischen und ruménischen Karpaten und fuhrt Gruppen auf Wanderungen in die Wildnis.
Petra Kaufholdova, geb. 1979, ist Deutschlehrerin und Kulturmanagerin. Von Kindesbeinen an
durchwandert sie die slowakischen Gebirge.
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