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Auf wilden Pfaden zu Gipfeln und Tälern – Wanderabenteuer in der Tatra 

Wer in Europa noch ein echtes Gebirgsabenteuer erleben möchte, ist in der Tatra genau richtig: 
Über schmale Pfade geht es durch eine einzigartige Berglandschaft, mal durch romantische 
Waldtäler mit rauschenden Bächen, mal über schroffe Pässe und an eisigen Bergseen vorbei. Der 
neue Wanderführer „Slowakei/Polen: Trekkingklassiker in der Hohen und Belaer Tatra“ aus dem 
Conrad Stein Verlag beschreibt einige der schönsten Mehrtagestouren in der Region. 
In neun Touren, für die man jeweils zwei bis vier Tage einplanen sollte, führt das Buch zu den 
Klassikern der Hohen und Belaer Tatra und auf entlegenere Pfade. Zwei Touren queren das 
Hochgebirge von Ost nach West und führen dabei zu bekannten Gipfeln wie Rysy und Kriváň, 
wildromantischen Tälern und den für die Tatra typischen, türkisblauen Bergseen. Bei den 
Querungen von Süd nach Nord und andersherum geht es in einsame Täler der sanfteren Belaer 
Tatra und in die polnische Tatra mit dem größten Bergsee Morskie oko und einem 
atemberaubenden Grenzkammpanorama. Weitere Touren führen zu den schönsten Wasserfällen 
und Seen der Tatra und wunderbaren Aussichtsgipfeln.  
Jede Route wird von der Autorin Wiebke Bomas detailliert beschrieben; Karten, Höhenprofile 
und GPS-Tracks, die kostenlos heruntergeladen werden können, helfen zusätzlich bei der 
Orientierung. Tipps zu Unterkünften in den Talorten finden sich ebenso wie Informationen zu den 
Berghütten, in denen man während der Tour übernachten kann. Einleitende Reise-Infos stellen die 
Region vor und helfen bei der Planung und Vorbereitung des Trekkingabenteuers.  
 
Die Autorin: Wiebke Bomas, Jahrgang 1977, arbeitet seit ihrem Volkswirtschaftslehrediplom als 
Redakteurin und freie Autorin. Fremde Länder erkundet sie schon lange am liebsten zu Fuß. Sie 
war auf mehreren Fernwanderwegen in Europa und in den Nationalparks von Kanada unterwegs. 
Regelmäßig nimmt sie auch die näheren Mittel- und Hochgebirge unter die Füße. So hat sie auch 
die hierzulande wenig bekannte Hohe Tatra ausgiebig erwandert und ihre Begeisterung fürs 
Trekking und Schreiben mit diesem Wanderführer verbunden. 
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Neu im Conrad Stein Verlag: 
 
Slowakei/Polen:  
Trekkingklassiker in der Hohen und Belaer Tatra 
 
von Wiebke Bomas 
ISBN 978-3-86686-646-1 
1. Auflage 2021 
160 Seiten, 53 farbige Abbildungen, 26 Karten und 23 Höhenprofile 
Übersichtskarte in der Umschlagklappe, GPS-Tracks zum Download 
€ 12,90 
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