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Von Bogenschlag und Paddelstiitze: Wissenswertes zum Kajakfahren

Das Seekajak gewinnt als Freizeit- und Sportgerdt immer mehr Freunde. Doch wer auf dem
Wasser unterwegs ist, sollte wissen, was er tut — sonst kann es schnell gefahrlich werden, gerade
auf offenen Gewissern. Die wichtigsten Grundlagen und Verhaltensregeln vermittelt auf
anschauliche Weise das OutdoorHandbuch ,,Seekajak* von Bjorn Nehrhoff von Holderberg.

Die Grundlage jeder erfolgreichen Seekajaktour ist natiirlich die richtige Ausriistung. Der Autor
gibt hierbei wertvolle Tipps, angefangen bei den Vor- und Nachteilen der verschiedenen
Bootsformen iiber die richtige Packtechnik bis hin zum bené&tigten Zubehor. So bestens
ausgeriistet kann es endlich aufs Wasser gehen, wo direkt die nachste Frage auftaucht: Wie
schafft man es eigentlich, immer in die richtige Richtung zu fahren? Nehrhoff von Holderberg
erklirt, wie man mit den wichtigsten Navigationsmitteln Kompass, GPS und Karte umgeht und
auf dem geplanten Kurs bleibt. Ein Extra-Kapitel gibt Hinweise, wie Wind und Stromungen das
Kajakfahren beeinflussen konnen. Der letzte und ausfiihrlichste Teil des Buches widmet sich
schlieBlich der Technik des Kajakfahrens. Neben den drei Grundprinzipien des Paddelns werden
vor allem die fiir den Notfall so wichtigen Rettungstechniken erklért. Anschauliche Fotos helfen
dabei, die theoretischen Ausfiihrungen leichter nachzuvollziehen.

Ein kleines Glossar mit den wichtigsten Begriffen aus der Kajaksprache schliet das niitzliche
Handbuch ab.

Der Autor: Bjorn Nehrhoff von Holderberg, Jahrgang 1972, wurde schon mit fiinf Jahren von
seinen Eltern in ein Faltboot geworfen und bekam schnell sein eigenes Boot. So infiziert mit dem
Paddelvirus, startete er zunachst Erkundungen der ndheren Umgebung, die sich dann im
Erwachsenenalter zu Reisen in meist nordliche Gefilde wie Schweden, Norwegen und Kanada
erweiterten. Seit einigen Jahren schreibt der selbststdndige Autor und Fotograf fiir diverse
Magazine iiber seine Reisen. AuBBerdem hat bereits mehrere Biicher verdffentlicht.
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