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Zwischen Gipfeln und Télern: Wandern auf dem Biirentrek im Berner Oberland

Bei diesem Weg ist der Name nicht Programm: Einen Béren wird man am Schweizer Bérentrek
heute nicht mehr entdecken. Dafiir wartet eine einmalig schone Bergwelt auf Wanderer, die den
gut 130 km langen Weg im Berner Oberland unter die Fiile nehmen. Alle Infos fiir unterwegs
und eine ausfiihrliche Wegbeschreibung liefert der Wanderfiihrer ,,Schweiz: Birentrek* aus dem
Conrad Stein Verlag, der nun in iiberarbeiteter Neuauflage erschienen ist.

Im Berner Oberland dringt sich auf engstem Raum eine faszinierende Bergwelt zusammen,
darunter das viel bestaunte Gipfeltrio von Eiger, Monch und Jungfrau. Hohe Berge recken
majestitisch ihre vergletscherten Gipfel in den Himmel, daneben begeistern Wasserfille,
Bergseen und dramatische Schluchten. In den Télern sorgen hiibsche Dorfer wie Grindelwald,
Lauterbrunnen und Kandersteg fiir Abwechslung. Der Béarentrek durchquert die Berner Alpen von
Ost nach West und fiihrt Wanderer dabei zu spektakuldren Landstrichen. Zwischen Felsen, Eis
und lippigen Almwiesen folgt der Weg den Spuren der Béren, die einst die Pésse liberquerten.
Die bergerfahrene Autorin und Fotografin Iris Kiirschner beschreibt die Strecke in ihrem Buch in
acht Etappen von Meiringen im Haslital bis nach Gsteig im Saanenland und stellt auch einige
Wegvarianten vor. Kartenskizzen und Hohenprofile helfen bei der Orientierung. Zu jeder Etappe
gibt es Ubernachtungstipp und Infos iiber die Anbindung an das &ffentliche Verkehrsnetz, sodass
man problemlos auch kiirzere Etappen gestalten oder den Weg in mehrere Abschnitte aufteilen
kann. Einleitende Kapitel vermitteln Wissenswertes zu Flora und Fauna der Region und geben
praktische Tipps zur Vorbereitung und Planung der Wanderung. Zahlreiche Bilder der
beeindruckenden Bergwelt runden das Buch ab.

Die Autorin: Iris Kirschner lebt im Dreilandereck Deutschland/Schweiz/Frankreich und arbeitet
als Reise- und Fotojournalistin fiir verschiedene Zeitschriften und Verlage. Fiir den Conrad Stein
Verlag hat sie auch die Wanderfiihrer ,,Nepal: Annapurna“ und ,,Frankreich Schweiz Italien:
Montblanc Rundweg TMB* verfasst.
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