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Zu Fuf} von Kiiste zu Kiiste: eine Wanderung auf dem schwedischen Skdneleden

Wer in Schweden ein spannendes Wanderabenteuer erleben will, muss nicht erst weit in den
Norden des Landes reisen: Auch in Skane, der siidlichsten Provinz Schwedens, wartet ein
attraktives Wanderwegenetz in herrlicher Landschaft. Einen besonders reizvollen Abschnitt
dieses Wegenetzes beschreibt der neue Wanderfiihrer ,,Schweden: Skaneleden* aus dem Conrad
Stein Verlag.

Von Kiiste zu Kiiste (Kust til Kust) fiihrt der abwechslungsreiche Weg auf einer Lange von ca.
280 km einmal quer durch Skéne. Vom Golf von Sdlvesborg an der Ostsee geht es durch die
Wilder im Norden der Provinz bis zur Bucht von Laholm, wo die Nordsee erreicht wird. Der
letzte Abschnitt des Weges nach Angelholm ist von Naturreservaten und kleinen Ortschaften im
Kiistenbereich gepragt. Dank der gut ausgebauten Infrastruktur ist der Weg leicht per Bus und
Bahn erreichbar und so auch fiir einen spontanen Wanderurlaub hervorragend geeignet.

Alle wichtigen Infos zur Region und praktische Tipps zu Themen wie Anreise, bendtigter
Ausriistung, Reisezeit u. v. m. finden sich in den ersten beiden Kapiteln des neuen
Wanderfiihrers. Im Anschluss folgt eine detaillierte Wegbeschreibung mit genauen Karten,
Hohenprofilen und kostenlosen GPS-Tracks zu jeder der insgesamt 17 Tagesetappen. Eine
Besonderheit des Weges und des Buches liegt darin, dass die beschriebenen Etappen jeweils an
sogenannten Shelterplitzen enden, Rastplitzen mit kleinen Schutzhiitten zum Ubernachten, die
ein besonders naturnahes Wandererlebnis ermdglichen. Doch auch wer lieber in Pensionen,
Jugendherbergen oder Hotels tibernachtet, findet im Buch natiirlich entsprechende Hinweise.
Interessante Hintergrundinfos zu Besonderheiten am Weg runden den Wanderfiihrer ab.

Der Autor: Elyas Hakemi entwickelte seine Neugier auf die Natur und die Lust am DrauBlensein
bereits im Kindesalter. In seiner Studienzeit begann er mit mehrwochigen Wanderungen auf
Pilgerwegen in Stideuropa. Aus der Sehnsucht nach Gliick wurde die Leidenschaft, zu FuB3 und
auf dem Rad die Welt vor der Haustiir zu entdecken.
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