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Zu Fuf} durch Lappland: Trekking auf dem schwedischen Padjelantaleden

Wer zum ersten Mal eine Trekkingtour in Lappland unternehmen will und einen Weg fiir den
Einstieg sucht, der wird im Padjelanta-Nationalpark ganz im Norden Schwedens fiindig: Der
155 km lange Padjelantaleden ist auch fiir Wanderfans ohne Fjéllerfahrung machbar. Der
Wanderfiihrer ,,Schweden: Padjelantaleden* aus dem Conrad Stein Verlag beschreibt den
Wegverlauf und gibt wichtige Tipps zur Vorbereitung und Planung der Trekkingtour.

Der Padjelanta-Nationalpark ist der gro3te der schwedischen Nationalparks und zihlt zu den
schonsten Ecken im Fjill. In puncto landschaftlicher Schonheit braucht sich der Padjelantaleden
also nicht hinter den legendéren Wanderklassikern Kungsleden oder Sarek zu verstecken. Er
verlduft iiber weite, von rauschenden Gebirgsfliissen durchzogene Hochebenen, die von
beeindruckenden Bergen eingerahmt werden, und fiihrt an glasklaren, riesigen Bergseen vorbei.
Autor Michael Hennemann beschreibt den Weg in insgesamt 9 Etappen zwischen 10 und 23 km
Linge und beginnt dabei am nordlichen Ende des Padjelantaledens in Ritsem. Angaben zum An-
und Abstieg und zur benétigten Zeit sowie Hinweise zu Ubernachtungsmdglichkeiten in Hiitten
oder schonen Zeltpldtzen komplettieren die detaillierte Wegbeschreibung. Bei der Orientierung
helfen Kartenskizzen, Héhenprofile und GPS-Tracks, die kostenlos heruntergeladen werden
konnen. Die umfassenden Reise-Infos zu Themen wie Ausriistung, Kartenmaterial und
Wandertechnik sorgen schlieBlich dafiir, dass schon bei der Planung der Wanderung nichts
Wichtiges vergessen wird — so steht der ersten Trekkingtour im Fjéll nichts mehr im Wege.

Der Autor: Michael Hennemann ist aus Leidenschaft drauflen unterwegs. Daher liel3 er sich
weder durch seine Ausbildung zum fototechnischen Assistenten noch durch Praktika in den
Redaktionen von GEO und Baedeker oder ein Geografiestudium an den Schreibtisch fesseln. Er
spezialisierte sich als Autor und Fotograf vor allem auf Reise- und Outdoorthemen und berichtet
in zahlreichen Biichern und Zeitschriftenartikel iiber seine Touren.
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