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Auf den Spuren von Loch Ness: Wandern in den Western Highlands  
Heidebewachsene Hügel, wolkenverhangene Berge, tiefschwarze Seen und dazwischen ein paar 
windzerzauste Schafe – die Western Highlands in Schottland beeindrucken vor allem mit ihrer 
einzigartigen Natur. Der neue Wanderführer „Schottland: Western Highlands“ stellt vier 
mehrtägige Touren in dieser faszinierenden Region vor. 

Sowohl Trekkingneulinge als auch ambitionierte Wildniswanderer können auf den vier Wegen 
die endlosen, oft menschenleeren Landschaften der Western Highlands erkunden. Der Great Glen 
Way führt u. a. am sagenumwobenen Loch Ness entlang; auf dem Kintail Trail und dem Glen 
Affric Trail lassen sich die Halbinsel Knoydart und das Tal Glen Affric entdecken. „The thieves 
road“, die „Straße der Diebe“, führt vom Fuße des Ben Nevis ins Glencoe, das durch das 
Massaker an einem Highland-Clan traurige Berühmtheit erlangte.  
Der Wanderführer liefert für jeden Weg eine detaillierte Beschreibung in einzelnen Tagesetappen, 
inklusive Empfehlungen zu Unterkünften oder Zeltplätzen am Ende der Etappen. Als Ergänzung 
stellen die beiden Autorinnen empfehlenswerte Gipfeltouren entlang der Routen vor. Karten, 
Höhenprofile und GPS-Tracks, die im Internet heruntergeladen werden können, helfen bei der 
Orientierung. In kleinen Exkursen zu historischen Ereignissen und dem einführenden Kapitel zu 
Land und Leuten erfährt man viel Wissenswertes über die Region; praktische Tipps für die 
Organisation und Durchführung der Tour finden sich im Kapitel „Reise-Infos von A bis Z.“ 
  
Die Autorinnen: Anja Vogel lebte viele Jahre in ihrem Lieblingsland Schottland. Sie arbeitete 
dort als Bergwanderführerin und leitete eine Reiseagentur. In jeder freien Minute durchstreifte sie 
die Berge und Täler auf der Suche nach neuen Touren. Doris Dietrich arbeitet seit vielen Jahren 
als Wander- und Kulturreiseleiterin in Schottland und lebt in Glasgow. Der studierten 
Volkskundlerin und Redakteurin haben es im Besonderen die nordwestlichen Highlands angetan 
und sie entdeckt immer wieder neue Ecken und landschaftliche Highlights zu Fuß. 
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Benötigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?  
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu hören! 

Kontakt: Amrei Risse, Die Outdoor-Verlage/Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver 
Tel.: 02384/963912, a.risse@conrad-stein-verlag.de, www.facebook.com/outdoorverlage 
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