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Ein Highlight fiir Whisky-Freunde: Wandern am River Spey

Wer gerne Whisky trinkt, sollte einmal auf dem schottischen Speyside Way wandern: Der Weg
fithrt mitten durch das Zentrum der schottischen Whiskyherstellung. Eine genaue Beschreibung
liefert Hartmut Engel in seinem neu aufgelegten und {iberarbeiteten OutdoorHandbuch
,»Schottland: Speyside Way - Whisky Trail*.

Der gut 125 km lange Speyside Way gehort zu den klassischen schottischen Fernwanderwegen.
Im Norden Schottlands fiihrt er am River Spey entlang von der Nordsee durch vielfdltige
Landschaftsformen bis in die médchtigen Grampian Mountains. Der Whisky begleitet Wanderer
auf Schritt und Tritt: In fast jedem durchlaufenen Ort kann man sich an einer Destillerie von der
Qualitdt des schottischen Nationalgetrinks tiberzeugen.

Hartmut Engel beschreibt die Wandertour in 13 Tagesetappen und liefert neben Hinweisen zum
Wegverlauf wichtige Tipps zu Ubernachtungsmdglichkeiten, Verkehrsverbindungen usw. Auch
Informationen zu Natur, Kultur und Geschichte und Empfehlungen fiir lohnende Ausflugsziele
abseits des Weges kommen nicht zu kurz. Radfahrer finden hilfreiche Hinweise zu den nicht
befahrbaren Abschnitten des Weges.

Praktische Tipps zur Planung und Vorbereitung der Wanderung und fiir unterwegs hat der Autor
im Kapitel ,,Reise-Infos von A bis Z* zusammengestellt. Mit dem ,,Kleinen Whisky-Einmaleins*
liefert er auBerdem zur Einstimmung auf die Wanderung noch einen interessanten Uberblick iiber
Whiskyregionen, verschiedene Sorten und ihre Herstellung.

Der Autor: Der Biologe Hartmut Engel ist seit mehr als 25 Jahren als Reisebuchautor tétig. Sein
besonderes Interesse gilt den Britischen Inseln einschlieBlich der Griinen Insel Irland. Fiir den
Conrad Stein Verlag hat er bereits zahlreiche Wanderfiihrer geschrieben, u. a. ,,Schottland: West
Highland Way*, ,,Irland: Kerry Way* und ,,Irlands Westkiiste — 24 Wanderungen*.
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