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Auf den Spuren von Rob Roy: Wandern in Schottlands Central Highlands 
Im Herzen Schottlands liegen die zwei einzigen Nationalparks des Landes: Cairngorms 
Nationalpark und Loch Lochmond & Trossachs Nationalpark. Durch die wunderschöne und 
abwechslungsreiche Landschaft führt eine Vielzahl von Wanderwegen. Vier davon stellt der neue 
Wanderführer „Schottland: Central Highlands und Cairngorms Nationalpark“ aus dem Conrad 
Stein Verlag vor. 

Während der herbe Landstrich des Caingorms Nationalpark oft fast menschenleer ist, ist die 
beinahe liebliche Gegend der Trossachs im Süden der Central Highlands touristisch bestens 
erschlossen. So sind auch die vorgestellten Touren, die zwischen drei und acht Tage in Anspruch 
nehmen, sehr unterschiedlich und bieten für jeden Geschmack etwas: von der Genusswanderung 
mit Hotelübernachtung bis zum ambitionierten Wildnistrekking.  
Autorin Doris Dietrich, die das Buch für die Neuauflage komplett überarbeitet hat, liefert alle 
wichtigen Informationen für das Wanderabenteuer in den Highlands. Zu Beginn erhält der Leser 
einleitende Informationen zur Region und hilfreiche Tipps zur Planung und Vorbereitung der 
Tour, etwa zur besten Reisezeit. Im Anschluss wird der Wegverlauf aller vier Wege ausführlich 
beschrieben, wobei Hinweise zu Unterkünften, Einkehrmöglichkeiten und anderer Infrastruktur 
nicht fehlen. Zusätzlich werden lohnende Abstecher und mögliche Gipfelbesteigungen entlang 
der Route vorgestellt. Wer sich trotz der detaillierten Beschreibungen noch Sorgen wegen der 
Orientierung macht, kann die GPS-Tracks zu den Wegen kostenlos herunterladen. 
 
Die Autorinnen: Anja Vogel lebte viele Jahre in ihrem Lieblingsland Schottland. Sie arbeitete 
dort als Bergwanderführerin und leitete eine Reiseagentur. Doris Dietrich, die die Überarbeitung 
der neuen Auflage übernommen hat, arbeitet seit vielen Jahren als Wander- und 
Kulturreiseleiterin in Schottland. Der studierten Volkskundlerin und Redakteurin haben es vor 
allem die nordwestlichen Highlands angetan, wo sie immer wieder neue Ecken entdeckt. 
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Benötigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?  
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu hören! 

Kontakt: Amrei Risse, Die Outdoor-Verlage/Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver 
Tel.: 02384/963912, a.risse@conrad-stein-verlag.de, www.facebook.com/outdoorverlage 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 
Schottland: Central Highlands  
& Cairngorms Nationalpark 
 
von Doris Dietrich & Anja Vogel 
ISBN 978-3-86686-190-9 
2., überarbeitete Auflage 2014 
160 Seiten, 43 farbige Abbildungen, 40 Karten und Höhenprofile, 
GPS-Tracks zum Download 
€ 12,90 
 
Erscheinungstermin: Mai 2014 


