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Auf den Spuren von Rob Roy: die schönsten Wanderungen in den schottischen Highlands  
Schottland ist ein wahres Wanderparadies, besonders für Menschen, die einsame, raue 
Landschaften und wilde Berge lieben. 22 besonders schöne Touren in den Nationalparks 
Cairngorms, Loch Lomond/Trossachs, Lochaber und Wester Ross stellt der neue Wanderführer 
„Schottische Highlands“ aus dem Conrad Stein Verlag vor.  
Damit jeder die zu ihm passende Tour findet, beschreibt die in Schottland lebende Autorin Doris 
Dietrich zu allen vier Regionen sowohl kürzere als auch längere Wanderungen. Bergbesteigungen 
und ausgedehnte Zweitagestouren durch unbewohnte Täler finden sich ebenso wie Wanderungen 
entlang von Flüssen und Seen. Manche Routen führen zu natürlichen Highlights wie 
Wasserfällen, sagenumwobenen Lochs und weiten Stränden, bei anderen warten unterwegs bzw. 
am Ziel geheimnisvolle Burgruinen, gemütliche Städtchen oder kulturell bedeutende Orte wie die 
letzte Wohnstätte des Volkshelden Rob Roy. Kleine Exkurse in der Wegbeschreibung beleuchten 
Ereignisse aus der Geschichte Schottlands und erklären Besonderheiten der Natur und Kultur. 
Zu jeder Wanderung fasst ein kurzer Infoblock alle wichtigen Angaben rund um Zeitbedarf, 
Rastplätze, Parkmöglichkeiten und Badestellen zusammen. Zusätzlich gibt es hilfreiche Tipps für 
Wanderer, die mit Kindern oder Hund unterwegs sind – so erfährt man zum Beispiel, welche 
Wege für Kinder besonders spannend sind oder wo Hunde frei laufen können. Bei der 
Orientierung helfen neben den genauen Wegbeschreibungen detaillierte Karten und GPS-Tracks 
zu jeder Tour, die kostenlos heruntergeladen werden können. So steht einem abwechslungs-
reichen Wanderurlaub in den Highlands nichts mehr im Wege. 
Die Autorin: Doris Dietrich ist seit Jahren als Wander- und Kulturreiseleiterin in vielen Ecken 
der Welt unterwegs. Ihre besondere Liebe gilt Schottland, wo sie auch schwerpunktmäßig lebt. 
Der studierten Volkskundlerin und Redakteurin haben es besonders die nordwestlichen Highlands 
angetan und sie entdeckt immer wieder neue Ecken und landschaftliche Highlights zu Fuß. Doch 
auch die traditionelle Kultur des Landes weckt ihre Begeisterung. Im Conrad Stein Verlag sind 
von ihr bereits zwei Wanderbücher zu Schottland erschienen. 
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