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Durch Wiesen und Wälder: die schönsten Wanderungen im Sauerland 

Das Sauerland mit seinen malerischen Tälern, stillen Wäldern und sanften Höhen fasziniert 
Besucherinnen und Besucher aus nah und fern. Fernsichten vom Kahlen Asten oder vom 
Ettelsberg, die bizarren Felsen bei den Bruchhauser Steinen und die vielen Quellen begeistern vor 
allem Naturliebende und Wanderinnen und Wanderer, die die Region zu Fuß erkunden. Wo das 
besonders viel Spaß macht, weiß der neue Wanderführer „Sauerland“ aus dem Conrad Stein 
Verlag.  

Der Autor Karl-Georg Müller ist einigen Wanderfreundinnen und -freunden vielleicht bereits 
unter einem anderen Namen bekannt: Als „Schlenderer“ berichtet er in seinem gleichnamigen 
Blog regelmäßig von Touren in den schönsten Wandergebieten im Westen Deutschlands. Auch 
im Sauerland hat er abwechslungsreiche Wanderwege entdeckt und für sein Buch eine vielseitige 
Tourenauswahl zusammengestellt: Es geht durch dunkle Wälder und über weite Wiesen, durch 
Schluchten oder hoch hinaus auf die Gipfel des Sauerlands, an plätschernden Bächen und ruhigen 
Seen entlang und bei drei Wintertouren sogar durch den Schnee. Von der einfachen Tour für 
Familien bis zur anspruchsvollen Wanderung ist für jeden Geschmack etwas Passendes dabei.  
Jeder der 24 Wege wird ausführlich beschrieben, bei der Orientierung helfen zudem genaue 
Karten, Höhenprofile und GPS-Tracks, die kostenlos heruntergeladen werden können. Praktische 
Infoblocks zu den einzelnen Touren geben Hinweise zu Parkmöglichkeiten, Busverbindungen, 
Einkehrmöglichkeiten usw. und Tipps zum Wandern mit Kindern, Buggy und Hund. 
Informationen zu Besonderheiten am Wegesrand und herrliche Bilder runden den Wanderführer 
ab und wecken die Vorfreude auf den Wanderurlaub im Sauerland.  
 
Der Autor: Karl-Georg Müller lebt in Neuwied am Rhein und wandert gern mit seiner Ehefrau, 
mit Freundinnen und Freunden oder auch allein in den Regionen um das Rheintal. Nach seiner 
Wanderung auf dem Rothaarsteig von Dillenburg nach Brilon vor einigen Jahren hat er nun auch 
das ganze Sauerland als Wandergebiet entdeckt. Von seinen Wandererlebnissen berichtet er auf 
seinem beliebten Blog: www.schlenderer.de 
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