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Wandern mit Blick aufs Meer: die schonsten Wege auf Sardinien

Eindrucksvolle Granitfelsen, einsame Hirtenpfade, traumhafte Aussichtsgipfel und fantastische
Kiistenregionen: Wer Berge und Meer liebt und im Wanderurlaub gerne Abwechslung erlebt, ist
auf Sardinien genau richtig. Der neue Wanderfiihrer ,,Sardinien — 32 Wanderungen* aus dem
Conrad Stein Verlag beschreibt die interessantesten Routen auf der Mittelmeerinsel.

Die Autoren Markus und Janina Meier haben eine abwechslungsreiche Mischung aus Kiisten- und
Bergwanderungen in allen Regionen der Insel zusammengestellt. Im Norden wird zum Beispiel
die kleine Insel Caprera erkundet, im Osten geht es in die einsame Bergwelt und zur beriihmten
Traumbucht Cala di Luna. Weite Strande, beeindruckende Diinenlandschaften und die Wildpferde
der Giara-Hochfliache begeistern bei den Touren im Siiden, im Westen schlielich locken unter
anderem die faszinierende Steilkiiste und der Vulkanberg Monte Torru.

Zu jeder Wanderung erkldren die Autoren genau, wie viel Zeit man einplanen sollte, wie man
zum Startpunkt kommt und ob unterwegs schone Rastplitze warten; aullerdem gibt es Extratipps
fiir Wanderer mit Kind und Hund. Bei der Orientierung helfen neben der Wegbeschreibung die
detaillierten Karten und die GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos von der Verlagswebsite
heruntergeladen werden kdnnen. Wer nach der Wanderung noch nicht genug gesehen hat, findet
bei vielen Touren zusétzlich Hinweise auf nahe gelegene Sehenswiirdigkeiten. Zahlreiche Bilder
vermitteln einen ersten Eindruck von der Vielfaltigkeit der Insel und wecken die Vorfreude auf
den Wanderurlaub.

Die Autoren: Janina und Markus Meier leben im schwébischen Dullingen. Seit einiger Zeit
haben die gebiirtigen Bayern das Wandern in den deutschen Mittelgebirgen und européischen
Urlaubsregionen fiir sich entdeckt. An Sardinien fasziniert sie die Vielfaltigkeit der Landschaft.
Einsame Berge, weite Sandstrénde, felsige Kiistenabschnitte und ein traumhaft blaues Meer
haben die beiden in ihren Wanderurlauben begeistert. Die herzliche Gastfreundschaft der Sarden
ist fiir Janina und Markus ein weiteres Argument fiir eine baldige Riickkehr auf die Insel.
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