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Von der Algarve Richtung Santiago: Pilgern auf der Via Lusitana

Wer auf dem Jakobsweg nach Santiago de Compostela pilgern mdchte und dabei eine echte
Herausforderung sucht, wird in Portugal flindig: Der Jakobsweg Via Lusitana, der einmal der
Lange nach durch Ostportugal fiihrt, ist ein Geheimtipp fiir erfahrene Pilger. Der neu aufgelegte
Wanderfiihrer ,,Portugal Spanien: Jakobsweg Ostportugal — Via Lusitana“ aus dem Conrad Stein
Verlag beschreibt den faszinierenden Weg von der Algarve ins spanische Ourense.

Uber knapp 940 km verlduft die Via Lusitana durch landschaftlich besonders eindrucksvolle,
meist diinn besiedelte Gegenden und passiert immer wieder historisch bedeutende Orte, hoch
aufragende Burganlagen und pittoreske Gebirgsdorfer. Wer diesen Weg begehen will, muss nicht
nur genug Ausdauer und Fitness fiir die anspruchsvolle und lange Strecke, sondern auch ein
wenig Abenteuerlust mitbringen, denn bisher ist die Via Lusitana nur in Teilen durch
Wegmarkierungen gekennzeichnet. Dank der genauen Wegbeschreibung des Autors Hermann
Hass gelingt die Orientierung dennoch. Sein Buch informiert detailliert iiber den Wegverlauf,
zeigt Varianten auf und enthilt praktische Hinweise zu Verkehrsanbindungen, Unterkiinften,
Essen und Trinken sowie Sehenswiirdigkeiten. Die neue Auflage wurde komplett {iberarbeitet und
neu gestaltet. Neue Karten im MafBstab 1:200.000, detaillierte Hohenprofile und ein kostenloser
GPS-Track helfen nun unterwegs bei der Orientierung; wer mit dem Rad unterwegs ist, kann
auBBerdem Tipps fiir Radpilger herunterladen. Ausfiihrliche allgemeine Reise-Infos unterstiitzen
die Leser schon im Vorfeld bei der Planung der Pilgerreise.

Der Autor: Hermann Hass, promovierter Jurist und Mitglied der Deutschen St.-Jakobus-
Gesellschaft in Aachen, ist seit 1998 auf den Jakobswegen unterwegs. Allein und zusammen mit
seinem englischen Pilgerfreund Brendan Mulcahy hat er verschiedene Jakobswege auf der
Iberischen Halbinsel erwandert. Ein zufdllig entdeckter wissenschaftlicher Aufsatz weckte beider
Interesse an dem nunmehr gemeinsam erkundeten Weg, der an landschaftlicher Vielfalt und
Schonheit alle bisher zuriickgelegten Strecken weit iibertrifft.
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