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Zwischen Weinbergen und Wäldern: Wandern in der Pfalz 
Das Wandern in der Pfalz hat eine lange Tradition: Schon vor mehr als einem Jahrhundert wurden 
hier Wanderpfade in den Wald gegraben. Und auch heute noch erfreut sich die Region im 
Südwesten Deutschlands großer Beliebtheit. Der neue Wanderführer „Pfälzerwald und Deutsche 
Weinstraße“ stellt 30 besonders lohnenswerte Wege vor.  
Das Besondere an der Pfalz ist die Verbindung von Wald und Wein – doch auch sonst hat die 
Region viel zu bieten, wie die beschriebenen Touren beweisen: Entlang der Weinstraße 
begeistern der Wechsel von Wald und Weinbergen und die herrlichen Weitblicke. Im Wasgau 
faszinieren die senkrechten Felsabstürze und Felsentürme aus Buntsandstein, die von schmalen 
Pfaden erschlossen sind. Und im zentralen Pfälzerwald kann man beim Wandern die Ruhe der 
endlos erscheinenden Wälder genießen. Nach der Wanderung laden dann Hütten, Waldgaststätten 
und gemütliche Weinstuben zur Einkehr ein. 
Autor Jürgen Plogmann, der selbst an der Weinstraße lebt, stellt in seinem Wanderführer 
30 abwechslungsreiche Wege zwischen 6 und 25 km vor und liefert zu jeder Route eine 
detaillierte Beschreibung. Bei der Orientierung helfen genaue Karten und Höhenprofile; GPS-
Tracks können zusätzlich kostenlos heruntergeladen werden. Praktische Infoblocks zu den 
einzelnen Touren geben Hinweise zu Parkmöglichkeiten, Busverbindungen, Einkehrmöglich-
keiten usw., außerdem findet man hier Tipps für Wanderer mit Kind und Hund. Kleine Exkurse, 
die Wissenswertes über die Burgen und andere Besonderheiten entlang der Wege erzählen, 
runden die Beschreibungen ab.  
Der Autor: Dr. Jürgen Plogmann lebt und arbeitet seit 1979 in Neustadt an der Weinstraße. Er 
ist in dem Wandergebiet des Pfälzerwaldes zu Hause. Als Wanderleiter des Deutschen 
Alpenvereins führt er Gruppen vorzugsweise über die Klettersteige der Alpen. In seinen Urlauben 
geht er gerne auf Hochtouren in den Alpen und auf anspruchsvolle Trekkingtouren in den hohen 
Gebirgen unserer Erde. 
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