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Von Elfen, Walbier und badenden Präsidentinnen: So sind die Isländer wirklich 
Spätestens seit ihrem sympathischen Auftritt bei der Fußball-EM 2016 gehören die Isländer wohl zu 
den beliebtesten Völkern Europas. Doch besonders viel wissen die meisten von uns nicht über die 
Menschen auf der weit abgelegenen Insel – außer dass sie (angeblich) an Elfen und Trolle  
glauben ... Das neue Buch „Oh, diese Isländer!“ aus dem Conrad Stein Verlag will das ändern: Mit 
viel Humor erklärt es die Eigenarten und Liebenswürdigkeiten der isländischen Kultur.  
Das kleine Buch liefert damit eine perfekte Einstimmung auf eine Reise nach Island: Kenntnisreich 
und kurzweilig erzählen die Autoren Ulrike Katrin Peters und Karsten-Thilo Raab von den 
Besonderheiten, Traditionen und Spleens des Inselvolkes. Sie berichten von der Kreativität der 
Isländer, die z. B. eine „Inzestvermeidungs-App“ hervorgebracht hat, und bewundern ihre 
Gelassenheit im Umgang mit Naturgewalten und Krisen aller Art; sie beschreiben 
gewöhnungsbedürftige Nationalgerichte und kuriose Getränke wie Walbier, stellen beliebte 
Freizeitbeschäftigungen wie das Baden im Hot Pot vor und suchen nach Erklärungen für die 
auffällige Liebe der Isländer zu Autos und Büchern. Besondere Persönlichkeiten der Insel werden 
ebenfalls vorgestellt, z. B. ein Comedian, der quasi aus Versehen Bürgermeister wurde, und eine 
Präsidentin, die sich beim Baden höflich mit Touristen unterhält. Und auch auf die Frage, ob in 
Island wirklich Straßen verlegt werden, um keine Elfen zu stören, erhält der Leser 
selbstverständlich eine Antwort.  
Auf 96 Seiten bieten die Autoren so einen augenzwinkernden Einblick in die Seele der Isländer und 
ihre Denkweise und liefern damit einen Islandführer der etwas anderen Art – eine ebenso amüsante 
wie lehrreiche Liebeserklärung an eines der faszinierendsten Länder Europas.  
Die Autoren: Die passionierten Outdoorer Ulrike Katrin Peters und Karsten-Thilo Raab haben sich 
als Autoren, Journalisten und Fotografen auf Großbritannien, Irland und Skandinavien spezialisiert, 
berichten in zahlreichen Publikationen, Büchern und Magazinen aber auch über andere 
Destinationen weltweit. Beim Conrad Stein Verlag veröffentlichten die beiden neben verschiedenen 
Wander- und Radwanderführern auch mehrere Bände aus der Reihe „Nachbarschaften“, einen 
„Tatort“-Führer zu Münster und den Ratgeber „How to shit in the woods“. 
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