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Pilgern in Norwegen: auf dem Borgleden uns Tunsbergleden nach Oslo

Wandern Sie auf den Spuren des hl. Hallvard und des hl. Olav durch reizvolle Landschaften und
entdecken Sie dabei kleine Naturparadiese sowie ein reiches kulturelles Erbe. Abseits der gro3en
Pilgerstrome fithren die beiden gut erschlossenen, aber noch wenig bekannten Wege Borgleden
und Tunsbergleden in jeweils zehn liberwiegend einfachen Tagesetappen nach Oslo. Der neue
Pilgerfiihrer: ,,Norwegen: Borgleden und Tunsbergleden* aus dem Conrad Stein Verlag stellt
beide Routen vor.

Die beiden siidlichsten Pilgerwege Norwegens fithren am Oslofjord entlang bis nach Oslo, der ca.
185 km lange Borgleden am Ostufer durch die Region @Ostfold und der ca. 215 km lange
Tunsbergleden am Westufer durch die Region Vestfold. Ziel beider Wege ist die Ruine der
Hallvardskathedrale in Oslo, Sie konnen Ihren Weg von dort aus aber auch bis zum Nidarosdom
in Trondheim fortsetzen. Die Routen verlaufen auf Schotterwegen, kleinen Stralen und Pfaden an
Fliissen und Fjordarmen entlang, durch geschichtstrachtige Siedlungen und Stidte, fruchtbare
Felder, Wiesen und friedliche Wilder. Ausfiihrliche Wegbeschreibungen, Karten und
Héhenprofile, wertvolle Ubernachtungstipps sowie detaillierte Hinweise auf Sehenswiirdigkeiten
machen diesen Fiihrer zu einem unentbehrlichen Wegbegleiter. Praktische Informationen zur An-
und Abreise, zur Reisezeit und den Grundlagen des Pilgerns in Skandinavien helfen aulerdem bei
der Planung und Vorbereitung.

Die Autorin: Von Kindesbeinen an unternahm die Grundschullehrerin, Theaterpddagogin und
Musikwissenschaftlerin Andrea Susanne Opielka mit ihrer Familie mehrtdgige Wanderungen
und entdeckte dabei ihre Liebe zur Natur. Ihre Leidenschaft gilt auBerdem den nordischen
Léndern, in denen Sie wihrend des Studiums und der Promotion mehrere Jahre verbrachte. Die
ausgebildete Pilgerbegleiterin ist seit 2012 regelméfig auf verschiedenen Olavswegen in
Norwegen und Schweden unterwegs und kennt diese wie ihre eigene Westentasche. Sie steht in
regelméBigen Kontakt zu den Pilgerzentren in Oslo und Trondheim und unterstiitzt diese bei
Marketingaktionen im deutschsprachigen Raum.
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