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Zwischen Watt und Wiesen: Wandern in Nordfriesland  
Wer an Urlaub in Nordfriesland denkt, hat wohl zunächst Strand und Meer im Kopf; beim 
Wandern fällt einem meist nur Wattwandern ein. Dass die Region im äußersten Nordwesten 
Deutschlands mehr zu bieten hat – auch für Erkundungen zu Fuß –, zeigt der neue Wanderführer 
„Nordfriesland – 25 Wanderungen zwischen Watt und Wiesen“ aus dem Conrad Stein Verlag. 
Autor Hartmut Engel beschreibt ausführlich die schönsten Wanderstrecken auf dem Festland 
Nordfrieslands und den vorgelagerten Inseln, von der Eider bis zur dänischen Grenze. Sie 
spiegeln das ganze Spektrum der nordfriesischen Natur und Landschaft wider: Es geht über die 
Deiche und Strände im Nationalpark Nordfriesisches Wattenmeer, auf die vorgelagerten Inseln 
wie Sylt, Amrum oder Föhr und im grünen Binnenland um die vielen einzigartigen Orte herum. 
Die meisten Wanderungen sind einfach und familienfreundlich – Schwindelfreiheit braucht man 
höchstens beim Besteigen eines Leuchtturms.  
Zu jedem Weg erklärt das Buch genau, wie viel Zeit man einplanen sollte, wo schöne 
Einkehrmöglichkeiten warten und was Wanderer mit Kind, Buggy und Hund beachten sollten. Im 
Anschluss helfen genaue Wegbeschreibungen, detaillierte Karten und GPS-Tracks bei der 
Orientierung. Darüber hinaus liefert der Autor, der die Region seit vielen Jahren kennt, 
interessante Infos zu Natur, Landschaft, Kultur und Geschichte der Umgebung. Allgemeine 
Hinweise zu Themen wie Anreise und Reisezeit erleichtern die Planung, während zahlreiche 
Bilder einen Vorgeschmack auf die herrliche Landschaft bieten.  
 
Der Autor: Der Meeresbiologe Hartmut Engel ist seit 30 Jahren als Reisebuchautor tätig. Für 
den Conrad Stein Verlag hat er bereits zahlreiche Wanderführer und Sachbücher geschrieben. 
Nordfriesland liegt für den Hamburger direkt vor seiner Haustür. Seit vielen Jahren ist er dort 
immer wieder unterwegs und hat die Natur und Landschaft auf zahlreichen kürzeren und längeren 
Wanderungen erkundet.  
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