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Wandern am Wasser: die schönsten Touren an der niederländischen Küste 
Perfekt für Camping, ein schönes Ziel für Strandurlaub und ideal für Radtouren – dafür ist die 
niederländische Küste bekannt und beliebt. Dass es sich in den Niederlanden auch wunderbar 
wandern lässt, mag dagegen manche überraschen. Der neue Wanderführer „Niederländische 
Küste“ aus dem Conrad Stein Verlag beweist es und stellt 25 abwechslungsreiche Touren vor.  
Strände, Dünen und Kiefernwald, Naturreservate und sehenswerte Städte – unser Nachbarland hat 
auch für Wanderer viel zu bieten. Entlang der Küstengebiete laden herrliche Wanderwege zu 
abwechslungsreichen Touren ein, mal direkt an der Küste, mal weiter im Hinterland. Das deutsch-
niederländische Autorenpaar Wolfgang und Idhuna Barelds kennt sich in der Region 
hervorragend aus und beschreibt in seinem Buch 25 Wanderungen in Gebieten, die bei Urlaubern 
besonders beliebt sind: Nord- und Südholland, Friesland und Groningen, IJsselmeer und Texel.   
Zu jeder Wanderung findet man eine detaillierte Beschreibung mit genauer Karte; GPS-Tracks 
können als Ergänzung kostenlos heruntergeladen werden. Oft werden zusätzlich zur Hauptstrecke 
auch noch Alternativwege vorgestellt. Am Anfang der Beschreibung erhalten Wanderer jeweils 
Tipps zu Anreise, Rastmöglichkeiten und Badestellen. Familien und Hundebesitzer erfahren 
zudem, welche Wege für Kinder spannend sind und wo man auch mit vierbeiniger Begleitung gut 
wandern kann. Informationen zu den Besonderheiten am Wegesrand fehlen ebenfalls nicht. Und 
während allgemeine Hinweise zu Themen wie „Anreise“ und „Unterkünfte“ bei der Planung 
helfen, lässt die großzügige Bebilderung schon mal die Vorfreude auf den Urlaub steigen. 
Die Autoren: Die Diplombiologin Idhuna Barelds und der Geograf Wolfgang Barelds leben im 
Osten der Niederlande und kennen die niederländischen Küstengebiete durch zahlreiche Touren 
zu Fuß und per Rad. Das niederländisch-deutsche Paar hat für den Conrad Stein Verlag bereits 
mehrere Bücher über die Niederlande geschrieben („Oh, dieses Niederländisch!“, „Oh, diese 
Niederländer!“ und „Niederlande: Nordseeküstenradweg“ (vergriffen)), außerdem Wanderführer 
zum Gardasee, zum Vinschgau, zu den Abruzzen, den Liparischen Inseln sowie Kroatien. 
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