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Auf den Spuren der Nibelungen durch den Odenwald 
Stille Pfade in unberührter Natur, sagenumwobene Burgruinen und beschauliche kleine Städtchen  
– der Nibelungensteig im Odenwald bietet Wanderern einen abwechslungsreichen Mix. Eine 
detaillierte Wegbeschreibung für den Qualitätswanderweg inklusive einer neuen Variante liefert 
der gerade erschienene neue Wanderführer „Nibelungensteig“ aus dem Conrad Stein Verlag. 

Vom hessischen Zwingenberg führt der gut 130 km lange Nibelungensteig über Lindenfels, 
Hesselbach und Miltenberg ins baden-württembergische Freudenberg am Main. Autorin Andrea 
Preschl beschreibt den Weg in 10 Tagesetappen, die jeweils 10 bis 16 km lang sind und somit 
genug Zeit lassen, die Region zu erkunden. Neben den 2012 vorgenommenen Änderungen der 
Route rund um Schloss Waldleiningen und Güttersbach wurde dabei auch die ganz neue, erst im 
Frühjahr 2015 eröffnete Variante des Nibelungensteiges über Erbach berücksichtigt. 
Zu jeder Etappe erhält der Leser genaue Kilometerangaben, Hinweise zu Zeit und Höhenmetern 
und Tipps zu Einkehrmöglichkeiten, Unterkünften und öffentlichem Nahverkehr, sodass die 
Tourenplanung leichtfällt. Karten und Höhenprofile sowie GPS-Tracks, die kostenlos 
heruntergeladen werden können, helfen unterwegs bei der Orientierung. Aber auch kleine 
Exkurse in die Sagenwelt der Nibelungen und Anekdoten am Wegesrand fehlen in der 
detaillierten Wegbeschreibung nicht. So ist dieses Buch nicht nur unterwegs ein nützlicher 
Wegbegleiter, sondern weckt schon in der Planungsphase die Vorfreude auf ein herrliches 
Wandererlebnis. 

Die Autorin: Hauptberuflich ist Andrea Preschl als Kamerafrau beim Hessischen Rundfunk in 
Frankfurt tätig. Doch in ihrer Freizeit zog es sie immer schon hinaus in die Natur. 2011 hat sie 
„Trekking-Dogs - Wandern mit Hund“ gegründet und damit ihre beiden großen Leidenschaften 
Hunde und Wandern verbunden. Die Trekking-Dogs-Wanderungen führen sie quer durch 
deutsche Mittelgebirge und in die Alpenregionen. Andrea Preschl hat für den Conrad Stein Verlag 
bereits den Wanderführer „Outdoor Regional: Taunus und Rheingau“ geschrieben. 
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Benötigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?  
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu hören! 

Kontakt: Amrei Risse, Die Outdoor-Verlage/Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver 
Tel.: 02384/963912, a.risse@conrad-stein-verlag.de, www.facebook.com/outdoorverlage 
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25 Karten (Maßstab 1:75.000) und Höhenprofile, 
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