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Auf alten Pfaden durch die Bergwelt Nepals: neuer Wanderfiihrer zum Langtang-Gebiet

Atemberaubende Ausblicke auf Schneegipfel und Hochtiler, Wandern im Schatten von
Baumriesen und Einblicke in die traditionelle Lebensart der Bergvolker: Wer eine Trekkkingtour
in der Langtang-Region in Nepal unternimmt, erlebt etwas Einmaliges — und muss sich gut
vorbereiten. Der Wanderfiihrer ,,Nepal: Langtang, Gosainkund, Helambu und Tamang Heritage
Trail* aus dem Conrad Stein Verlag hilft dabei.

Eigentlich sollte das Buch bereits im Jahr 2015 erscheinen, doch dann richteten Erdbeben und
Erdrutsche schwere Zerstorungen in der Langtang-Region an. Wenige Monate nach der
Katastrophe reiste die Autorin Sophie Streck erneut nach Nepal, um sich vor Ort iiber die Lage zu
informieren und das Manuskript zu aktualisieren — und so dabei zu helfen, den fiir die Region so
wichtigen Wandertourismus wiederaufleben zu lassen.

Der nun erschienene Wanderfiihrer stellt verschiedene Mehrtages-Trekkingrouten nérdlich von
Kathmandu vor: im Langtang-Tal, im Gosainkund-Gebiet und im Helambu. Als besondere
Ergénzung wurden in die Neuauflage auch die einsamen Pfade des Tamang Heritage Trail
aufgenommen. Fiir jede Route liefert das Buch eine detaillierte Beschreibung, die natiirlich die
aktuellen Wegdnderungen durch die Erdbebenschdden beriicksichtigt. Karten und Hohenprofile
verschaffen einen Uberblick und helfen vor Ort bei der Orientierung. Zwei einfiihrende Kapitel
bringen dem Leser das Land und seine Kultur ndher und informieren ausfiihrlich tiber Themen
wie Anreise, Gesundheit, Reisezeit und Trekkingagenturen. So kdnnen sich Wanderer mit dem
handlichen kleinen Wanderfiihrer perfekt auf das Abenteuer Nepal vorbereiten.

Die Autoren: Seit ihren ersten Reisen nach Asien hat die Region den Ethnologen Kay Tschersich
und die Freizeitwissenschaftlerin Sophie Streck in ihren Bann geschlagen. Beide begeistern die
kulturelle Vielfalt des Landes und die landschaftliche Schonheit der vielen Hochgebirgsregionen.
Kay Tschersich arbeitete als Reiseleiter in Nepal, Indien und Zentralasien, als er 2005 die erste
Ausgabe des Reisefiihrers verfasste. Neun Jahre spéter iibernahm Sophie Streck die
Aktualisierung des OutdoorHandbuchs. Ihre Nepal-Leidenschaft und ihr beruflicher Werdegang
fithren sie bereits seit vielen Jahren regelmafBig in ihre ,,zweite Heimat*.
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