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Zwischenstopp im Fjill: Tipps fiir die besten Kurzwanderungen in Mittelschweden

Einmal in den Weiten der schwedischen Fjills wandern — welcher Schwedenreisende trdumt nicht
davon? Es muss ja nicht gleich eine mehrtdgige Trekkingtour sein. Wo man schon auf kurzen
Strecken eindrucksvolle Einblicke in diese faszinierende Landschaft bekommt, verrit der neue
Wanderfiihrer ,,Mittelschweden — 26 kurze Wanderungen im Fjéll*“ aus dem Conrad Stein Verlag.

Die beschriebenen Wanderungen erstrecken sich von Varmland {iber Dalarna und Hérjedalen bis
Jamtland und bieten viel Abwechslung: So geht es z. B. hoch iiber die Baumgrenze ins Kalfjéll, in
tiefer gelegene Landschaften, die von Fjdllheide und Birkenwald geprégt sind, zu Schwedens
stidlichstem Gletscher, dem Helagsgletscher, und zu Schwedens Wasserfall mit der grof3ten
Fallhohe, dem Njupeskar. Die meisten der vorgestellten Strecken haben eine Lange unter 10 km
und eignen sich damit hervorragend als kurzer Zwischenstopp bei einer Rundreise. Wer Lust auf
mehr hat, findet auerdem drei l&ngere Touren fiir zwei bis drei Tage im Buch.

Zu jeder Wanderung erkldren die Autoren Sigrid und Dietrich Bender genau, wie man am besten
zum Startpunkt kommt, wo unterwegs schone Rastplitze warten oder wie der Weg markiert ist,
auBerdem gibt es viele Tipps speziell fiir Wanderer mit Kind und Hund. Bei der Orientierung
helfen neben den Wegbeschreibungen die detaillierten Karten und die GPS-Tracks zu jeder Tour,
die kostenlos von der Verlagswebsite heruntergeladen werden kdnnen. Allgemeine Informationen
zu Themen wie ,,Anreise* und ,,Wanderinfrastruktur* erleichtern die Planung, wéhrend zahlreiche
Bilder die Vorfreude auf den Wanderurlaub wecken.

Die Autoren: Dietrich Bender, in Hotheim am Taunus geboren, unterrichtete bis zu seiner
Pensionierung als Lehrer an einer Gesamtschule, seine Frau Sigrid war als Diplomsozial-
arbeiterin titig. Zusammen bereisten die beiden Skandinavien, Island, Gronland und Alaska. In
dieser Zeit entstanden aus den Eindriicken und Erlebnissen auf ihren Wandertouren humorvolle
und unterhaltsame Reiseerzdhlungen. Nun haben sie ihre Erfahrungen in Skandinavien zu einem
Wanderfiihrer fiir die Fjills in Mittelschweden verarbeitet.
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