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Wandern in den Ardennen: Auf Lee und Eislek Trail von Luxemburg nach Belgien

Die Ardennen im Siiden Belgiens sind seit Langem als Wanderregion beliebt. Neues kann man
hier trotzdem noch immer entdecken: Mit dem Lee Trail und dem Eislek Trail sind in der
Grenzregion zwischen Luxemburg und Belgien am Rande der Ardennen zwei attraktive
Wanderwege entstanden. Der Wanderfiihrer ,,Luxemburg/Belgien: Lee Trail und Eislek Trail*
aus dem Conrad Stein Verlag stellt sie vor.

Entlang der Fliisse Sauer, Wiltz, Klerf und Ourthe fithren der Lee Trail und der Eislek Trail auf
insgesamt ca. 160 km durch eine abwechslungsreiche Landschaft, vorbei an Burgen und
Schlossern, tiber Felswege und durch tiefe Flusstéler, durch urspriingliche Dorfer und unberiihrte
Natur. Dabei beeindrucken die Artenvielfalt der Tier- und Pflanzenwelt ebenso wie die
kulturellen und kulinarischen Hohepunkte entlang der Route. Nicht ohne Grund gehoren Lee und
Eislek Trail zu den pramierten Weitwanderwegen ,,Leading Quality Trails — Best of Europe*.
Der Wanderfiihrer von Astrid Holler beschreibt die beiden Wege in acht Tagesetappen von
Ettelbriick bis nach La Roche-en-Ardenne. Zu jeder Etappe erhalten die Leserinnen und Leser
neben einer detaillierten Wegbeschreibung hilfreiche Informationen zu Unterkiinften und
sonstiger Infrastruktur am Weg. AuBBerdem erfihrt man viel Wissenswertes iiber die
Sehenswiirdigkeiten und Besonderheiten der Region. Karten, Hohenprofile und GPS-Tracks, die
kostenlos heruntergeladen werden konnen, erleichtern die Orientierung. Ausfiihrliche allgemeine
Reise-Infos helfen schon im Vorfeld bei der Planung der Tour.

Die Autorin: Astrid Holler ist Physikerin, arbeitet im Bereich IT und betreibt den Reiseblog
SpaeteVoegel.de. Sie wandert schon seit ihrer Kindheit mit groler Begeisterung. Zusammen mit
threm Mann hat sie bereits zahlreiche Wanderungen in allen Alpenlédndern, in Skandinavien
sowie in Siideuropa unternommen. Luxemburg und Belgien gehoren fiir sie seit Jahren zu den
attraktivsten Wander- und Kletterzielen nordlich der Alpen. Fiir den Conrad Stein Verlag hat sie
u. a. bereits den Wanderfiihrer ,,Luxemburg — 25 Wanderungen* geschrieben.
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