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Zwischen Elbe und Ostsee: Wandern an den Lauenburger Seen 
Lange Zeit waren ganze Landstriche im äußersten Südosten Schleswig-Holsteins nicht 
zugänglich, denn die innerdeutsche Grenze zerschnitt die Region. So konnte sich zwischen 
Hamburg, Lübeck und der Elbe ungestört eine einzigartige Landschaft entwickeln, die nun zum 
Wandern einlädt. Einige besonders reizvolle Wege stellt der neue Wanderführer „Lauenburger 
Seen – 22 Wanderungen zwischen Elbe und Ostsee“ aus dem Conrad Stein Verlag vor.  
Das Buch beschreibt abwechslungsreiche Tagestouren im Naturpark Lauenburger Seen und im 
Biosphärenreservat Schaalsee. Mit über 40 Seen, Wäldern, Mooren, Wiesen, Gutshäusern und 
idyllischen Dörfern bietet die Region viel Abwechslung für Wanderer. Und so hat auch jede der 
im Buch beschriebenen Touren ihre Besonderheit: Sowohl für den Naturfreund als auch für den 
Kulturliebhaber oder Familien mit Kindern ist es etwas Passendes dabei; kurze, barrierefreie 
Strecken finden sich ebenso wie längere Tagestouren. Zu jeder Wanderung erfährt man schon 
vorab, welcher Bus zum Startpunkt fährt, wo nette Einkehrmöglichkeiten warten oder wie der 
Weg markiert ist. Wanderer, die mit Kindern oder in vierbeiniger Begleitung unterwegs sind, 
können außerdem nachlesen, welcher Weg besonders pfotenfreundlich ist und an welchen Stellen 
ein Durchkommen mit dem Buggy schwierig wird. Genaue Wegbeschreibungen und Karten 
sowie GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos heruntergeladen werden können, helfen bei der 
Orientierung auf den Wegen. Und wer beim Wandern gerne mehr über die Region erfahren will, 
der findet im Text zahlreiche Hintergrundinfos zu Besonderheiten am Wegesrand. 
Die Autorin: Die freiberufliche Reisejournalistin Tonia Körner durchstreift seit Jahren zu Fuß, 
mit dem Fahrrad oder den Skiern Skandinavien und den Norden Deutschlands. Für den Conrad 
Stein Verlag hat sie bereits die OutdoorHandbücher „Norwegen: Jotunheimen“, „Norwegen: 
Rondane“, „Norwegen: Hardangervidda“ und „Holsteiner Land – 23 Wanderungen“ geschrieben. 
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