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Von See zu See: Wandern im Lake District

Schroffe Berge, griine Téler und blau glénzende Seen: Der Lake District im Nordwesten Englands
gilt als eine der schonsten Gegenden Grof3britanniens und ist dort schon lange als Wanderparadies
schlechthin bekannt. 27 besonders interessante Strecken stellt der neue Wanderfiihrer ,,Lake
District* aus dem Conrad Stein Verlag vor.

Wanderer mit Abenteuerdrang werden im Lake District genauso fiindig wie Familien mit kleinen
Kindern: Die beschriebenen Touren fiihren auf die hochsten Gipfel Englands, zu Highlights wie
den Talern Borrowdale und Langdale oder auch in unbekanntere Ecken des Lake District, wo
Wanderer viele der Wege ganz fiir sich allein haben. Von mysteridosen Steinkreisen iiber romische
Ruinen bis hin zu atmosphérischen Spukschldssern gibt es auf jeder Wanderung viel zu
entdecken. Auch Touren zu den Schaffensorten von Kiinstlern wie dem Dichter William
Wordsworth oder der Kinderbuchautorin Beatrix Potter werden beschrieben.

Zu jeder Tour erklért die Autorin Anna Regeniter, die seit vielen Jahren in England lebt, genau,
wie viel Zeit man ungeféhr bendtigen wird, wo man am Startpunkt parken kann und wo
unterwegs schone Rastplitze oder gemiitliche Pubs warten. Informationen zu den Besonderheiten
am Wegesrand fehlen natiirlich ebenfalls nicht, auSerdem gibt es viele Tipps speziell fiir Familien
und Wanderer mit Hund. Bei der Orientierung helfen neben der Wegbeschreibung die
detaillierten Karten und die GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos von der Verlagswebsite
heruntergeladen werden konnen. Allgemeine Informationen zu Themen wie ,,Anreise* und
,Unterkiinfte erleichtern die Planung, wéihrend die grof3ziigige Bebilderung mit jedem
Umblittern die Vorfreude steigen lésst.

Die Autorin: Anna Regeniter lebt und arbeitet seit vielen Jahren in England. Nach einem
Anglistikstudium und einer Journalistenausbildung in London zog sie 2002 nach Manchester, von
wo aus sie am liebsten zu Full immer neue Ecken Grofbritanniens erkundet. Besonders die Weite
der nordenglischen Moore und die Kiisten GroB3britanniens haben es ihr angetan. Fiir den Conrad
Stein Verlag schrieb sie bereits den Wanderfiihrer ,,Wales: Anglesey Coastal Path®.
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