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Von See zu See: Wandern im Lake District 
Schroffe Berge, grüne Täler und blau glänzende Seen: Der Lake District im Nordwesten Englands 
gilt als eine der schönsten Gegenden Großbritanniens und ist dort schon lange als Wanderparadies 
schlechthin bekannt. 27 besonders interessante Strecken stellt der neue Wanderführer „Lake 
District“ aus dem Conrad Stein Verlag vor. 
Wanderer mit Abenteuerdrang werden im Lake District genauso fündig wie Familien mit kleinen 
Kindern: Die beschriebenen Touren führen auf die höchsten Gipfel Englands, zu Highlights wie 
den Tälern Borrowdale und Langdale oder auch in unbekanntere Ecken des Lake District, wo 
Wanderer viele der Wege ganz für sich allein haben. Von mysteriösen Steinkreisen über römische 
Ruinen bis hin zu atmosphärischen Spukschlössern gibt es auf jeder Wanderung viel zu 
entdecken. Auch Touren zu den Schaffensorten von Künstlern wie dem Dichter William 
Wordsworth oder der Kinderbuchautorin Beatrix Potter werden beschrieben.  
Zu jeder Tour erklärt die Autorin Anna Regeniter, die seit vielen Jahren in England lebt, genau, 
wie viel Zeit man ungefähr benötigen wird, wo man am Startpunkt parken kann und wo 
unterwegs schöne Rastplätze oder gemütliche Pubs warten. Informationen zu den Besonderheiten 
am Wegesrand fehlen natürlich ebenfalls nicht, außerdem gibt es viele Tipps speziell für Familien 
und Wanderer mit Hund. Bei der Orientierung helfen neben der Wegbeschreibung die 
detaillierten Karten und die GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos von der Verlagswebsite 
heruntergeladen werden können. Allgemeine Informationen zu Themen wie „Anreise“ und 
„Unterkünfte“ erleichtern die Planung, während die großzügige Bebilderung mit jedem 
Umblättern die Vorfreude steigen lässt. 
Die Autorin: Anna Regeniter lebt und arbeitet seit vielen Jahren in England. Nach einem 
Anglistikstudium und einer Journalistenausbildung in London zog sie 2002 nach Manchester, von 
wo aus sie am liebsten zu Fuß immer neue Ecken Großbritanniens erkundet. Besonders die Weite 
der nordenglischen Moore und die Küsten Großbritanniens haben es ihr angetan. Für den Conrad 
Stein Verlag schrieb sie bereits den Wanderführer „Wales: Anglesey Coastal Path“. 
_____________________________________________________________________________ 

Benötigen Sie weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material? Dann melden Sie sich bei uns! 

Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver, www.conrad-stein-verlag.de 
Ansprechpartnerin Presse: Amrei Risse, Tel.: 02384/963912, a.risse@conrad-stein-verlag.de 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 
Lake District 
27 Wanderungen 
 
von Anna Regeniter 
ISBN 978-3-86686-504-4 
1. Auflage 2017 
158 Seiten, 65 farbige Abbildungen,  
30 Karten, 27 Höhenprofile, Übersichtskarte in der Umschlagklappe,  
GPS-Tracks zum Download 
€ 12,90 
Erscheinungstermin: Juni 2017 


