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Schluchten, Strand und Berge: die schönsten Wanderwege im Westen Kretas 

Kreta, die beliebte griechische Urlaubsinsel, ist mehr als nur ein Ziel für Pauschaltouristen. Wer 
hier zu Fuß unterwegs ist, lernt Kultur und Landschaft besonders intensiv kennen. Der neue 
Wanderführer „Kreta West – 30 Wanderungen zwischen Schluchten, Bergen und Buchten“ aus 
dem Conrad Stein Verlag stellt die schönsten Routen für einen individuellen Wanderurlaub vor. 

Autor Berend Wolffenbuttel kennt die Wanderwege auf der Insel wie seine Westentasche: Seit 
rund 15 Jahren lebt er auf Kreta und führt Wandergruppen zu den schönsten Punkten der Insel. 
Gemeinsam mit Co-Autor Wolfgang Barelds beschreibt er in seinem Buch abwechslungsreiche 
Routen durch schattige Schluchten, in die berühmten Weißen Berge, in das überraschend grüne 
Hinterland der beliebten Urlaubsorte und durch abwechslungsreiche Landschaften im Bereich der 
Küste. Neben „Klassikern“ wie den Schluchten von Samaria oder Imbros werden auch 
unbekanntere Ecken der Insel und erst kürzlich (wieder-)entdeckte Wege vorgestellt. 
Zu jeder Tour gibt es einen ausführlichen Infoblock, in dem man z. B. erfährt, wie man zum 
Startpunkt kommt, wo nette Einkehrmöglichkeiten warten und ob unterwegs ein Strand zu einer 
Badepause einlädt. Bei der Orientierung helfen neben den genauen Wegbeschreibungen die 
detaillierten Karten, Höhenprofile und GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos heruntergeladen 
werden können. Zahlreiche Infokästen zu Besonderheiten am Wegesrand bringen den 
Leser*innen die Geschichte und Kultur der Insel näher.  
 
Die Autoren: Berend Wolffenbuttel ist gebürtiger Niederländer und wohnt seit rund 15 Jahren 
mit seiner griechischen Frau und zwei Kindern im Norden Kretas. Fast genauso lang führt er 
bereits Wandergruppen über die ganze Insel. Er ist Herausgeber mehrerer Wanderkarten und 
kleiner Wanderführer zu Kreta, die über seine Website www.discoveronfoot.com bestellt werden 
können. Der Geograf Wolfgang Barelds führt seit 25 Jahren Wandergruppen durch verschiedene 
Regionen Europas. Für den Conrad Stein Verlag hat er gemeinsam mit seiner Frau bereits 
mehrere Wanderführer mit dem Schwerpunkt Italien und Deutschland verfasst. 
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