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Einfach und energiesparend kochen: die besten Rezepte fiir die Kochkiste

Auf Reisen pfiffig kochen, Brennstoffvorrate und Gewicht einsparen — dies gelingt mit nur einer
Flamme und einem warmespeichernden System — der Kochkiste. Der Ratgeber ,,Unterwegs mit
der Kochkiste* aus dem Conrad Stein Verlag informiert iiber die verschiedenen Moglichkeiten,
sich unterwegs eine Kochkiste herzustellen und mit der Konstruktion zu kochen bzw. zu kiihlen

und liefert tolle Rezeptvorschlige.

Neben allgemeinen Informationen zur Kiichenausriistung nennt die Autorin Joey Menzel die fiir
die Kochkiste bzw. Reisekiiche geeigneten Nahrungsmittel mit Hinweisen zur Lagerfdhigkeit und
Frischemerkmalen. Die wichtigsten Regeln beim Kochen in der Natur ergéinzen das Basiswissen.
Die Autorin beschreibt in dem OutdoorHandbuch dariiber hinaus iiber 70 abwechslungsreiche
Rezepte fiir Beilagen, Fleisch-, Fisch- und vegetarische Gerichte sowie Getrénke. Aulerdem geht
sie darauf ein, welche Speisen man zu Hause vorbereiten kann und welche haltbaren Zutaten
besonders geeignet sind. Der kleine Sprachfiihrer rund ums Kochen in vier Sprachen erleichtert
den Einkauf in fremden Landern. Ein unverzichtbarer Reisebegleiter fiir alle, die zu Ful}, mit dem

Rad, Zelt oder Boot unterwegs sind.

Die Autorin: Joey Menzel verbringt ihre Freizeit am liebsten mit ihrer fiinfkpfigen Familie beim
Radfahren/Wandern in den heimischen bayerischen Bergen und auf Bootstouren am Mittelmeer.
Ihre Erfahrungen, unterwegs Gerichte mit geringem Aufwand und Ausriistung (Kocher und

Kochkiste) vorzubereiten, sowie ihre vielféltigen Rezeptideen konnte sie in diesem
OutdoorHandbuch zusammenfassen.
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