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Schnell, leicht, lecker: praktische Rezepte für Gruppen 

Schon mit minimaler Küchenausrüstung und ohne viel Aufwand lassen sich leckere und 
abwechslungsreiche Gerichte für größere Gruppen zubereiten. Viele hilfreiche Tipps und tolle 
Vorschläge für die nächste (Outdoor-)Mahlzeit findet man in dem Ratgeber „Kochen – für 
Gruppen und Zeltlager“ aus dem Conrad Stein Verlag. 

Dieses Zeltlager-Kochbuch beschreibt die „Kunst“, unter einfachsten Bedingungen für große 
Gruppen zu kochen. Von der Menüplanung bis hin zum Abschlussbüfett begleitet es die 
Leserinnen und Leser bei allen lagertypischen Küchenaktivitäten und unterstützt mit wertvollen 
Hinweisen, Beispielen und Checklisten. Elementare Grundlagen und Informationen zu Planung 
und Budget erleichtern nicht nur die Arbeit in der Freizeit- und Outdoorküche. Die praktischen 
Rezepte für Gruppen von 50-100 Personen sind vielfach erprobt und bei den Kindern und 
Jugendlichen sehr beliebt. Die Auswahl reicht von kindgerechten Nudelsoßen über leckere 
Fleisch-, Käse- und vegetarische Gerichte bis hin zu Mehlspeisen sowie Salate und Platten fürs 
kalte Büfett. Schritt für Schritt wird die Zubereitung der meist frischen, gesunden Zutaten 
ausführlich erklärt, damit selbst Kochneulinge leckere Gerichte mit Pfiff auf den Tisch zaubern 
können. Abgerundet werden die Rezepte durch Tipps und Tricks, die das Arbeiten zum Teil 
erheblich erleichtern und mögliche Probleme verhindern. 

Der Autor: Wolfgang Ries wurde 1960 in Tauberfranken geboren. Schon früh war er 
ehrenamtlich in der Jugendarbeit aktiv. Parallel zu seiner Ausbildung zum Elektrotechniker 
wechselte er im Zeltlager vom Betreuer in die Küche. Hier lernte er sehr schnell, was es bedeutet, 
in der rustikalen Umgebung ohne Strom und fließend Wasser für Kinder zu kochen. Seine 
Erfahrungen und Rezepte aus 25 Jahren Zeltlagerküche hat er im vorliegenden Kochbuch 
niedergeschrieben. Seit dem Ende seiner aktiven Zeltlagerlaufbahn folgten weitere 
Kinderkochbücher und Veröffentlichungen in zahlreichen Zeitschriften. Weiterhin gibt er 
Kochkurse für Kinder und Eltern. 
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