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Zu Ful durch Katalonien: die schonsten Wanderwege in den Pyrenien und Vorpyrenien

Katalonien, die Autonomieregion im Nordosten Spaniens, ist eine der vielfdltigsten
Wanderregionen Europas. Vor allem die Gipfel und Téler der Pyrenéden sind ein attraktives Ziel,
aber auch die Vorpyrenden mit ihren tief eingeschnittenen Schluchten, Steilwidnden und Stauseen
laden zum Wandern ein. Der neue Wanderfiihrer ,,Katalonien* aus dem Conrad Stein Verlag
beschreibt 31 besonders lohnenswerte Routen in der spannenden Region.

Die Autorin Annika Miiller lebt in den Vorpyrenden in der katalanischen Provinz Lleida und
kennt sich hervorragend aus. In ihrem Buch stellt sie die interessantesten Ecken ihrer Wahlheimat
vor. Dabei hat sie nicht nur Klassiker wie die Wanderung auf den hochsten Gipfel Kataloniens,
die Pica d’Estats, ausgewdhlt, sondern présentiert auch manchen Geheimtipp und zeigt die Region
in all ihren Facetten: Die beschriebenen Touren fithren auf hohe Gipfel mit beeindruckenden
Ausblicken, durch karge Felslandschaften und iiber blithende Wiesen, an kleinen Fliissen entlang
und zu kristallklaren Stauseen. Bei einigen Wanderungen gibt es aulerdem Hohlenmalereien,
maurische Wachtiirme, verlassene Dorfern und Spuren des Spanischen Biirgerkriegs zu
entdecken. So erhalten Wanderer nebenbei spannende Einblicke in die Geschichte der Region.

Zu jeder Tour erklért die Autorin genau, wie viel Zeit man einplanen sollte, wie man zum
Startpunkt kommt und ob unterwegs schone Rastplitze warten; aullerdem gibt es Extratipps fiir
Wanderer mit Kind und Hund. Bei der Orientierung helfen neben der Wegbeschreibung die
detaillierten Karten und die GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos von der Verlagswebsite
heruntergeladen werden konnen. Zahlreiche Bilder vermitteln einen ersten Eindruck von der
Vielfiltigkeit der Region und wecken die Vorfreude auf den Wanderurlaub.

Die Autorin: Annika Miiller lebt und arbeitet als freie Journalistin in den Vorpyrenéden der
katalanischen Provinz Lleida. Spezialisiert hat sie sich auf die Themen Outdoor und Reise.
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