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Inselhopping im Ärmelkanal: Wandern auf den Kanalinseln 
Die fünf Kanalinseln vor der Küste Frankreichs sind ein wahres Wanderparadies: Beeindruckende 
Küstenpfade, traumhafte Sandstrände und das Spiel der Gezeiten sorgen für ein spektakuläres 
Naturerlebnis. Aber auch die historischen Sehenswürdigkeiten und die fantastische Küche wissen 
zu begeistern. Der neue Wanderführer „Kanalinseln – 32 Wanderungen im Rhythmus der 
Gezeiten“ aus dem Conrad Stein Verlag beschreibt einige besonders abwechslungsreiche Touren 
auf Jersey, Guernsey, Herm, Sark und Alderney.  
Ob Badefreund, geschichtsbegeistert, botanisch interessiert oder auf der Suche nach Ruhe: Die 
Autoren Janina und Markus Meier haben in ihrem Buch eine so abwechslungsreiche 
Tourenauswahl zusammengestellt, dass hier jeder die passende Route findet. Die Wege führen zu 
alten Burgen, Leuchttürmen und Bunkern aus dem Zweiten Weltkrieg, zu Inseln, die nur bei Ebbe 
zu Fuß erreichbar sind, und in gemütliche kleine Dörfer, die zum Verweilen locken. Immer 
wieder eröffnen sich unterwegs traumhafte Ausblicke auf das türkisblaue Meer.  
Zu jeder Route erklären die Autoren genau, wie viel Zeit man einplanen sollte, wie man zum 
Startpunkt kommt und ob unterwegs schöne Rastplätze warten. Als Extra gibt es Tipps für 
Wanderer mit Kind und Hund. Bei der Orientierung helfen neben der Wegbeschreibung 
detaillierte Karten und GPS-Tracks zu jeder Tour, die von der Verlagswebsite heruntergeladen 
werden können. Farbige Infokästen erklären Besonderheiten am Wegesrand und zahlreiche Bilder 
vermitteln einen ersten Eindruck von der Vielfältigkeit der Inseln. 
Die Autoren: Janina und Markus Meier leben im schwäbischen Dußlingen am Fuße der 
Schwäbischen Alb. Früher waren die gebürtigen Bayern vorwiegend in den Alpen auf Skitouren, 
Wanderungen und Hochtouren anzutreffen. Seit einiger Zeit haben sie das Wandern in den 
deutschen Mittelgebirgen und europäischen Urlaubsregionen für sich entdeckt. Für den Conrad 
Stein Verlag haben sie bereits mehrere Wanderführer verfasst, u. a. zu Cornwall, Sardinien, dem 
Schwarzwald und dem Allgäu. 
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