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Zwischen Pazifik und Regenwald: Wandern auf dem kanadischen West Coast Trail 

Nur 75 km ist der kanadische West Coast Trail lang, und doch ist er unter Trekkingfreunden in 
aller Welt berühmt-berüchtigt und als eine der zermürbendsten Wanderrouten Nordamerikas 
bekannt. Warum dies so ist, warum es sich trotzdem lohnt, diesen Weg zu gehen, und was man 
vor der Tour wissen sollte, erklärt das OutdoorHandbuch „Kanada: West Coast Trail“ aus dem 
Conrad Stein Verlag. 

Die Geschichte des Trails hat einen tragischen Ursprung: Nach einem schweren Schiffsunglück 
an der gefährlichen Küste von Vancouver Island wurde der Weg als Rettungsweg für 
Schiffbrüchige angelegt. Heute ist der Weg ein Highlight für Wanderer, die Herausforderungen 
lieben: Häufige Regenfälle, völlig verschlammte Trailabschnitte, steile Leitersysteme an der 
Küste und der unwegsame Urwald stellen große psychische und physische Anforderungen. 
Belohnt werden die Anstrengungen mit einem beeindruckenden Naturerlebnis: Auf seiner ganzen 
Länge zieht sich der Trail an einer einzigartigen, spektakulären Küste mit vielfältiger Flora und 
Fauna und traumhaften Stränden entlang. 
Der kanada-erfahrene Autor Wolfgang Winterhoff informiert in seinem Buch zunächst über alles, 
was der West-Coast-Trail-Wanderer für die Vorbereitung und Durchführung der Tour wissen 
muss, z.B. über Anreise, Ausrüstung, Öffnungszeiten, Sicherheitsbestimmungen etc. Im 
Anschluss stellt er den Weg in insgesamt 8 Etappen vor und beschreibt Verlauf und 
Besonderheiten der Strecke. Persönliche Erzählungen von seiner letzten Tour auf dem West Coast 
Trail und zahlreiche Farbfotos lockern die Beschreibung auf und wecken die Vorfreude auf einen 
der spannendsten nordamerikanischen Trails. 
 
Der Autor: Wolfgang Winterhoff  bereist Kanada mittlerweile seit über 25 Jahren, besonders 
gerne die westlichen Provinzen British Columbia und Alberta und die Yukon Territories. In der 
Outdoor-Szene sowie in der Tourismusbranche gilt er als kompetenter Ansprechpartner, wenn es 
um das Thema Kanada geht. Immer wieder zieht es ihn auch auf den West Coast Trail auf 
Vancouver Island - so z.B. im Jahr 2011, um für die Neuauflage dieses Reiseführers zu 
recherchieren und zu fotografieren. 
_____________________________________________________________________________ 

Benötigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?  
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu hören! 

Kontakt: Amrei Risse, Die Outdoor-Verlage/Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver 
Tel.: 02384/963912, a.risse@conrad-stein-verlag.de, www.facebook.com/outdoorverlage 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 
Kanada: West Coast Trail 
 
von Wolfgang Winterhoff 
ISBN 978-3-86686-029-2 
3., überarbeitete Auflage 2012  
128 Seiten, 45 farbige Abbildungen, 9 Karten  
€ 9,90 
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