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Wandern in Kanada: Tagestouren in den Rocky Mountains 

Wer die Rocky Mountains intensiv erleben möchte, muss sie erwandern. Die kanadischen 
Nationalparks Banff und Yoho sind ein grandioses Wanderparadies und bieten Routen in allen 
Schwierigkeitsgraden. Einige der interessantesten Wanderungen präsentiert das Outdoor-
Handbuch „Kanada: Tageswanderungen in den Rocky Mountains“ aus dem Conrad Stein Verlag. 

Alle beschriebenen Wege liegen in der Region rund um Banff, Lake Louise und in der Nähe des 
Columbia Icefields sowie am Lake O`Hara und im Gebiet des Yoho Valley/Emerald Lake. 
Sowohl Anfänger als auch ambitioniertere Wanderenthusiasten finden hier ihr Glück: 
Bei den 25 vorgestellten Tageswanderungen ist von leichten Ausflügen bis hin zu anstrengenden 
Aufstiegen mit bis zu 900 m Höhenunterschied alles dabei. Die Kennzeichnung mit Ampelfarben  
und die übersichtlichen Angaben zu Länge und Dauer der einzelnen Wanderungen erleichtern die 
Einschätzung der Touren. Fotos von spektakulären Ausblicken auf Gletscher und Bergmassive, 
idyllischen Bergwiesen, tiefblauen Seen und glasklaren Flüssen vermitteln einen ersten Eindruck 
von den verschiedenen Touren, kleine Karten erleichtern die Orientierung.  
Ergänzt werden die ausführlichen Wegbeschreibungen durch Informationen zu den kanadischen 
Rocky Mountains und den Nationalparks und Tipps zu Themen wie Anreise, Unterkünften oder 
Sicherheit. 
 
Die Autorin: Marion Malinowski verbrachte 1995 einen unvergesslichen Sommer in British 
Columbia (B.C.) und bestieg ihren ersten Rocky-Mountains-Berg, Fisher Peak (2.846 m). Im Jahr 
darauf hatte sie einen Job in der Hauptstadt von B.C., Victoria auf Vancouver Island und fuhr 
anschließend per Anhalter von Vancouver im Westen dem Indian Summer im Osten bis nach 
Ottawa entgegen. Sie hat manchmal auch den Traum von der einsamen Blockhütte in kanadischen 
Weiten. Vorerst reist und wandert sie noch ein bisschen durch die Welt. 
_____________________________________________________________________________ 

Benötigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?  
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu hören! 

Kontakt: Amrei Risse, Die Outdoor-Verlage/Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver 
Tel.: 02384/963912, a.risse@conrad-stein-verlag.de, www.facebook.com/outdoorverlage 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 

Kanada: Tageswanderungen in den Rocky 
Mountains 
 
von Marion Malinowski 
ISBN 978-3-86686-407-8 
2., aktualisierte Auflage 2013  
176 Seiten, 60 farbige Abbildungen, 7 Karten  
€ 12,90 
 
Erscheinungstermin: April 2013 


