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Von der dänischen Grenze durch Schleswig-Holstein: Pilgern auf der Via Jutlandica 

Die Via Jutlandica führt quer durch Schleswig-Holstein und ist ein wichtiger nordeuropäischer 
Zubringer zum Jakobsweg nach Santiago de Compostela. Wer sich dazu entschließt, seinen 
Jakobsweg im nördlichsten Bundesland zu starten, hat die Wahl zwischen drei Varianten. Der 
neue Wanderführer „Jakobsweg Via Jutlandica“ aus dem Conrad Stein Verlag beschreibt 
ausführlich die drei verschiedenen Routen. 

Der Pilgerweg orientiert sich am Verlauf des historischen Ochsenwegs, auf dem Ochsen aus 
Dänemark in den Süden Schleswig-Holsteins getrieben wurden. Die Hauptroute führt von der 
dänischen Grenze bei Flensburg südwärts nach Glückstadt, per Fähre über die Elbe und weiter 
über Stade nach Harsefeld zur Via Baltica (ca. 230 km). Die Westvariante beginnt in der 
Holländerstadt Friedrichstadt an der Eider und verläuft durch Dithmarschen und entlang der Elbe 
nach Glückstadt zur Hauptroute (ca. 110 km). Die Ostroute wiederum verlässt die Hauptroute in 
Schleswig, führt über Kiel nach Lübeck und trifft dort auf die Via Baltica (ca. 155 km).  

Der Autor Wolfgang Barelds beschreibt in seinem Buch detailliert die drei Varianten sowohl für 
alle, die zu Fuß pilgern, als auch für diejenigen, die ihre Pilgerreise mit dem Fahrrad absolvieren 
möchten. Karten und Höhenprofile ergänzen die Wegbeschreibungen, außerdem stehen für alle 
Etappen GPS-Tracks zum Download bereit. Zu allen Wegvarianten findet man Informationen zu 
Sehenswürdigkeiten, wichtigen Pilgerpunkten sowie Übernachtungs-, Einkehr- und 
Einkaufsgelegenheiten und speziell für alle, die mit dem Rad unterwegs sind, Adressen von 
Radwerkstätten.  

Der Autor: Wolfgang Barelds arbeitet als Wanderreiseleiter sowie Scout für Wanderreisen. Bei 
den Recherchen für die Via Jutlandica genoss es der in den Niederlanden lebende Autor, in seine 
Heimatregion Schleswig-Holstein zurückzukehren, wo er 25 Jahre gelebt und studiert hat. Für den 
Conrad Stein Verlag hat er zusammen mit seiner Frau bereits mehrere Bücher geschrieben, u. a. 
die Wanderführer „Niderländische Küste“, „Natursteig Sieg“ und „Liparische Inseln“. 
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