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Die schonsten Trekkingtouren Islands in einem Buch

Island — ein Paradies fiir Outdoorer! Mit ihren Vulkanen, Wasserféllen und spektakuldren
Schluchten begeistert die Insel jeden, der die Chance hat, sie zu Ful3 zu erkunden. Fiinf der
sehenswertesten Trekkingrouten stellt der Wanderfiihrer ,,Island: Trekking-Klassiker* aus dem
Conrad Stein Verlag vor, der nun in liberarbeiteter Neuauflage erschienen ist. Ob anspruchsvolle
Gebirgswanderung oder leichte Einsteigertour: Hier findet jeder den richtigen Weg.

Zu Beginn informiert ein einleitender Teil allgemein iiber Geologie, Flora und Fauna sowie
Kultur und Geschichte des Landes. Im Anschluss folgen ausfiihrliche Reisetipps zu Themen wie
Ausriistung, Naturgefahren oder Zeitverschiebung.

Gleichermaflen detailliert sind die Beschreibungen der fiinf Trekkingrouten selbst. Neben dem
bekannten Laugavegur im Siiden der Insel z&hlt der Autor, Islandexperte Erik Van de Perre, die
Gebirgswanderung iliber den Fimmvorduhals und die Durchquerung des Jokulsargljafur-
Nationalparks mit seinen spektakulidren Wasserféllen zu den isldndischen ,, Trekking-Klassikern®.
Doch auch Kjalvegur, eine leichtere Tour durch das westliche Hochland, und Oskjuvegur, eine
Route durch die Lavawildnis Odadahraun, werden in diesem Buch vorgestellt. Alle
Wegbeschreibungen und Angaben zu Ubernachtungsméglichkeiten usw. wurden fiir die
Neuauflage auf den neuesten Stand gebracht. Hinweise zu moglichen Abstechern und Ausfliige in
die islandische Sagenwelt sorgen dafiir, dass es unterwegs nicht langweilig wird. So steht einem
gelungenen Trekkingurlaub auf Island mit diesem Buch im Rucksack nichts mehr im Wege.

Der Autor: Der Geologe Erik Van de Perre, Jahrgang 1965, besuchte Island das erste Mal im
Sommer 1993 — er wollte herausfinden, ,,wie es sich auf einer Insel voller tickenden Zeitbomben
lebt“. Es war die erste von vielen Islandreisen, die ihn bis in den letzten Winkel des Landes
fithren sollten. Heute lebt Van de Perre als freier Autor und Bildjournalist in Kiel. Fiir den Conrad
Stein Verlag hat er unter anderem auch den Wanderfiihrer ,,Island — 22 Wanderungen* und den
Reisefiihrer ,,Rund um Island auf der Ringstrale geschrieben.
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