
Presseinformation 
(Abdruck frei – bitte senden Sie uns im Falle einer Veröffentlichung ein Belegexemplar zu.) 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Unterwegs auf der Grünen Insel: eine Wanderung auf dem Western Way 

Hier, in der historischen Provinz Connemara, lässt sich jedoch noch das ursprüngliche Irland 
erfahren. Mit dem Western Way führt auch ein 240 km langer Wanderweg in 13 Etappen durch 
die landschaftlich äußerst abwechslungsreiche Region. Der neue Wanderführer „Irland: Western 
Way“ aus dem Conrad Stein Verlag stellt den Weg vor.  

Der Western Way beginnt in der Kleinstadt Oughterard, führt durch die bis zu 700 m hohen 
Maumturk Mountains in das Inagh Valley und zum Killary Harbour, dem einzigen Fjord der 
irischen Insel. Unweit des bekannten Wasserfalls von Aasleagh erreicht der Western Way die 
Countygrenze nach Mayo und führt weiter durch die Sheeffry Hills und an den südöstlichen 
Hängen des Croagh Patrick entlang zur Hafenstadt Westport am Atlantischen Ozean. Sie kommen 
an zahlreichen Seen vorbei, überschreiten karge Bergpässe und Ruinen erzählen von der 
wechselvollen Vergangenheit. Aufgrund der Länge einzelner Etappen und der stellenweise 
großen Abgeschiedenheit ist der Weg als moderat einzustufen – eine solide Kondition und eine 
gewisse Wetterfestigkeit sind Grundvoraussetzungen, um beim Wandern Spaß zu haben. 
Das Buch unterstützt bei der Planung und Durchführung der Wanderung. Nach einem 
allgemeinen Teil über das Land und hilfreichen Reise-Infos zur An- und Abreise oder der besten 
Reisezeit erfahren die Leserinnen und Leser alles Wissenswerte zu den 13 Etappen des Western 
Way: landschaftliche Besonderheiten, Einkehr-, Einkaufs- und Übernachtungsmöglichkeiten 
entlang des Weges und Informationen über den öffentlichen Nahverkehr. Ergänzt werden die 
Wegbeschreibung durch Karten und Höhenprofile sowie GPS-Tracks zum Download. 
 
Der Autor: Als Exilhesse lebt Sebastian Steude seit zwölf Jahren am bayerischen Alpenrand. Die 
freiberufliche Arbeit als Kartograf erlaubt es ihm seitdem, einen kleinen Teil der Welt auf langen 
Reisen zu erkunden. 2021 verschlug es ihn nach Irland, das ihn mit seiner rauen Natur und seinen 
freundlichen Bewohnerinnen und Bewohnern trotz des vielen Regens sofort faszinierte. 
______________________________________________________________________________ 

Benötigen Sie weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material? Dann melden Sie sich bei mir! 

Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver, www.conrad-stein-verlag.de 
Ansprechpartnerin: Ricarda Kuschma, Tel.: 02384/963912, r.kuschma@conrad-stein-verlag.de 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 

Irland: Western Way 
 
von Sebastian Steude 
ISBN 978-3-86686-781-9 
1. Auflage 2023 
128 Seiten, 40 farbige Abbildungen, 17 Karten und 13 Höhenprofile, 
Übersichtskarte in der Umschlagklappe, GPS-Track zum Download 
€ 12,90 
 
Erscheinungstermin: Februar 2023 


