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Unterwegsin unberdhrter Natur: Wandern auf dem Arctic Circle Trail

Wer Abenteuer sucht, ist auf diesem Weg genau richtig: Der Arctic Circle Trail in Gronland
verlauft etwa 100 km nordlich des Polarkreises fernab jeglicher Zivilisation durch oft schwieriges
Gelande — und durch beeindruckende unbertihrte Natur. Viele nitzliche Tipps und eine genaue
Beschreibung fur den Weg liefert das OutdoorHandbuch ,, Grénland: Arctic Circle Trail* aus dem
Conrad Stein Verlag, das nun in einer aktualisierten Neuauflage erschienen ist.

Zwischen Start- und Zielpunkt des Weges, dem kleinen Flugplatz Kangerlussuag und der
Hafenstadt Sisimiut, liegen 180 km Weg durch eine faszinierende Landschaft aus Hunderten
kleinerer und grof3erer Seen, Bergen, Béchen, Fjall und Flussen. Auf teilweise sehr schwierigem,
steinigem oder matschigem Untergrund geht es insgesamt 3.600 Hohenmeter auf und ab.

Schon bei der Vorbereitung der Tour ist der Wanderfihrer eine grof3e Hilfe: Neben allgemeinen
Informationen zu Geschichte, Floraund Fauna der Region liefern die Autoren zahlreiche
praktische Tipps zu Themen wie An- und Abreise, Orientierung und Wandertechnik. Im
Anschluss folgt die detaillierte Wegbeschreibung, die auch Angaben zu Lange, Dauer und
Schwierigkeitsgrad der Etappen sowie Hinweise zu Zeltpldtzen oder Ubernachtungs-
moglichkeiten in Hitten enthélt. Bel der Orientierung helfen die Kartenskizzen und Hohenprofile,
zusétzlich sind fur wichtige Wegpunkte die GPS-K oordinaten angegeben. Und wer lieber gleich
den gesamten GPS-Track zum Weg haben mdchte, kann ihn kostenlos im Internet herunterladen.
Ein kleiner Sprachfuhrer mit den wichtigsten Wortern und Floskeln rundet den Wanderfihrer ab.

Die Autoren: Die erste Auflage dieses Buches haben David Kuhnert und Oliver Schroder
verfasst, die auf zahlreichen Wandertouren besonders gern den Norden Europas erkundet haben.
Die Uberarbeitung der Neuauflage hat Meike Woick (ibernommen. Die studierte Betriebswirtin
nahm bereits als Kleinkind an Fernreisen und Expeditionen teil. Seit mittlerweile 15 Jahren
entdeckt sie die Welt auf eigene Faust und blickt auf viele Fernwanderungen in Europa,
Backpackingtouren durch Afrika, Asien und Europa, Reisen nach Alaska, Kanadaund Island
sowie zahlreiche Berg- und Gletschertouren zuriick.

Bendtigen Sie noch weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material?
Dann mailen Sie mir oder rufen Sie mich an - ich freue mich, von Ihnen zu héren!
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