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Quer iiber die Peloponnes: Wandern auf dem Européiischen Fernwanderweg E4

Die griechische Halbinsel Peloponnes ist das gebirgige Siidende des Balkans und gilt noch als
Geheimtipp fiir das Weitwandern. Auf dem Teilstiick des Europédischen Fernwanderwegs E4 lésst
sie sich auf gut 300 km von Nord nach Siid durchqueren. Alle wichtigen Infos liefert der neue
Wanderfiihrer ,,Griechenland: E4 Peloponnes* aus dem Conrad Stein Verlag.

Die Tour startet in Diakopto am Golf von Korinth und endet in Gythio am Lakonischen Golf. Auf
dieser Durchquerung liegen mehrere Gebirgszonen: die Ausldufer des Berges Chelmos, das
Menalo-Gebirge, das Parnon-Gebirge und die letzten Tage fiihren durch das hochste Gebirge der
Peloponnes, das Taygetos. Auf dieser Weitwanderung wechseln sich erlebnisreiche Passagen
durch einsame Natur, wilde Flusstiler, dramatische Schluchten und alpines Gelidnde mit
winzigen, halb verlassenen Bergdorfern, belebten, schonen Ortschaften und den Stédten Tripoli
und Sparta ab. Diese geben ausgiebig Gelegenheit, in die Geschichte der griechischen Antike
einzutauchen. Aullerdem passieren Sie hinter Sparta die UNESCO-Weltkulturerbestitte Mystras.
Dieser Wanderfiihrer unterstiitzt Wanderinnen und Wanderer umfangreich auf dem Abenteuer
Peloponnes mit Vorschldgen zu Etappen und zur Aufteilung, detaillierten Wegbeschreibungen,
Hinweisen zu Unterkiinften und Verpflegungsmoglichkeiten sowie vielen Tipps zu Highlights,
Ortschaften, Transport und mehr. Ergdnzt werden die Beschreibungen durch Karten und
Hohenprofile sowie kostenlosen GPS-Tracks zum Download.

Der Autor: Raffaele Nostitz lebt in Berlin und arbeitet als freiberuflicher Autor und Redakteur zu
den Themen Bergwandern, Minimalismus und Unabhéngigkeit. Aufgewachsen in ndchster Nidhe
zu den Alpen hat er bereits unzihlige Bergtouren auf simtlichen Kontinenten unternommen und
diese Leidenschaft mittlerweile zum Beruf gemacht. Den Abschnitt des E4 auf der Peloponnes
absolvierte er im Juni 2022, um diesen Wanderfiihrer anzufertigen.
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