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Wandern in Georgien: die schönsten Touren in Swanetien 

Im Süden des zentralen Kaukasushauptkamms gelegen, ist Swanetien ein Traumziel für 
Wanderbegeisterte. Die höchste Bergregion Georgiens bietet eine einmalige Kulisse aus wilden 
Bergen, einer überraschend üppigen Vegetation und archaisch anmutenden Bergdörfern. Der neue 
Wanderführer „Georgien – 21 Wanderungen in Swanetien“ aus dem Conrad Stein Verlag stellt 
eine Auswahl der schönsten Wege vor, die auch zu mehrtägigen Routen kombiniert werden 
können.  

Autor des Buches ist der Bergsteiger und Kaukasus-Experte Jens Jäger. Die von ihm 
ausgewählten Touren führen u. a. über Gebirgspässe, zu Gletscherzungen, durch archaische 
Bergdörfer und zu verschiedenen Aussichtspunkten, wobei es unterwegs viele Kulturdenkmäler, 
darunter vor allem die winzigen Kirchen mit ihren Kunstschätzen, zu entdecken gibt.  
Die genauen Wegbeschreibungen werden durch Karten, Höhenprofile und kostenlose GPS-Tracks 
ergänzt. Zu jeder Tour gibt es umfassende Tipps zu Zeitbedarf, Anreise, Wandern mit Kindern 
etc. Da sich die Wanderinnen und Wanderer zwar in einen gastfreundlichen, aber völlig fremden 
Kulturraum begeben, werden die praktischen Informationen zur Orientierung auf den 
Wanderungen durch umfangreiche kulturelle und kulturhistorische Hintergrundinformationen 
ergänzt. Wer sich mit den Einheimischen in ihrer Muttersprache verständlich machen möchte, 
findet zudem einen kleinen deutsch-georgisch-swanischen Sprachführer. Einleitende 
Informationen, etwa zu Unterkünften, Reisezeit und Sprache, bereiten zusätzlich darauf vor, 
Georgien auf eigene Faust zu erkunden.  

Der Autor: Jens Jäger, Jg. 1970, studierte Kaukasiologie, Geografie und Jura. Nach seinem 
Studium ist er der Kaukasusregion verbunden geblieben und reist regelmäßig als Wanderer und 
Bergsteiger in verschiedenste Gegenden des Gebirges. Seit 2008 ist er Reiseautor. Im Conrad 
Stein Verlag sind bereits zwei weitere Bücher von ihm erschienen: der Wanderführer „Russland: 
Elbrus“ in der Reihe „Der Weg ist das Ziel“ und „Oh, dieses Georgisch!“ in der Reihe 
„Fremdsprech“. 

_____________________________________________________________________________ 

Benötigen Sie weitere Texte, Bilder oder sonstiges Material? Dann melden Sie sich bei mir! 

Conrad Stein Verlag, Kiefernstraße 6, 59514 Welver, www.conrad-stein-verlag.de 
Ansprechpartnerin: Ricarda Kuschma, Tel.: 02384/963912, r.kuschma@conrad-stein-verlag.de 

Neu im Conrad Stein Verlag: 
 

Georgien 
21 Wanderungen in Swanetien 
 
von Jens Jäger 
ISBN 978-3-86686-568-6 
1. Auflage 2021 
160 Seiten, 57 farbige Abbildungen, 26 Karten und 21 Höhenprofile 
ausklappbare Übersichtskarte, GPS-Tracks zum Download 
€ 12,90 
 
Erscheinungstermin: September 2021 


