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Unterwegs im ,,verzauberten Land*: die schonsten Kiistenwanderungen in Galicien

Galicien ist ein wahrer Geheimtipp fiir natur- und kulturbegeisterte Wanderer. Die Terra Meiga,
das ,,verzauberte Land*, wie die Region im Nordwesten Spaniens von den Einheimischen
genannt wird, hat auch abseits der bekannten Jakobswege viel Schones zu bieten. Welche Wege
besonders reizvoll sind, weill der neue Wanderfiihrer ,,Galicien — 23 mystische Wanderungen an
der Kiiste* aus dem Conrad Stein Verlag.

Das Buch nimmt Wanderer mit auf eine spannende Reise an die eindrucksvollsten Orte entlang
der 1.500 km langen, abwechslungsreichen Atlantikkiiste Galiciens. Die 23 vorgestellten
Wanderungen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade verlaufen entlang einsamer, paradiesischer
Sandstrande und schroffer, steiler Klippen, durch malerische Naturschutzgebiete und hinauf auf
spektakuldre Aussichtsberge. Dabei kommt auch die Kultur nicht zu kurz: Wanderer kommen an
jahrtausendealten Dolmen und Felszeichnungen vorbei, wandeln auf den Spuren der Kelten und
lernen viele Sagen und Briuche des Landes kennen.

Zu jeder Wanderung erklért die Autorin genau, wie viel Zeit man einplanen sollte, wie man zum
Startpunkt kommt und ob unterwegs schone Rastpldtze warten. Interessante Informationen zu den
Besonderheiten am Wegesrand fehlen natiirlich ebenfalls nicht, aulerdem gibt es Tipps fiir
Wanderer mit Kind und Hund. Bei der Orientierung helfen neben der Wegbeschreibung die
detaillierten Karten und die GPS-Tracks zu jeder Tour, die kostenlos von der Verlagswebsite
heruntergeladen werden konnen. Allgemeine Informationen zu Themen wie Anreise und
Ubernachtungsmdglichkeiten erleichtern die Planung, wihrend zahlreiche Bilder mit jedem
Umblittern die Vorfreude auf die Wanderreise steigen lassen.

Die Autorin: Dr. Christina Talasz, geb. 1986, ist Rechtsanwéltin und lebt und arbeitet seit vielen
Jahren in Innsbruck und Santiago de Compostela. Sie ist mit einem Galicier verheiratet und
verbringt ihre Freizeit am liebsten zusammen mit der Familie in der Natur in den Bergen Tirols
und an den Kiisten Galiciens.
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